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Abstract: The heart of every Eucharist is the Eucharistic mystery, understood as sacrifice, presence
and feast. In this way the Church strengthens, grows and expresses itself in the universal sacra-
ment of salvation. For the whole community celebrating the Eucharist, the Lord Jesus becomes
a meeting place both in a personal and community dimension. This being with Christ can also
take place in the form of a community of thinking, meditation, contemplation, and adoration of
the Blessed Sacrament. Silence seems to be the space in which the voice of the transcendent God
is heard the most. The problem, however, is in the perception of the man himself. The technology-
-rich world does not allow for stagnation and slump. The reflection of the civilization progress is
continuous movement, and thus the accumulation of sounds, which can be called an industrial
cacophony. Therefore, modern man should consciously work to reduce noise, both phonic and
media one, so as not to drown out the inner voice of the transcendent God.

Keywords: Eucharistic mystery, language of silence, religious language, language of prayer, non-
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Wspolczesny, stechnicyzowany $wiat nie dopuszcza stagnacji, zastoju, odpoczyn-
ku, wytchnienia. Odzwierciedleniem cywilizacyjnego progresu jest nieustanny
ruch, a co za tym idzie kumulacja dzwigkow, ktérag mozna nazwa¢ industrialng
kakofonig. Zabiegany cztowiek coraz czesciej odbiera cisze w kategoriach leku. Nie
potrafimy juz ze soba rozmawia¢, a tradycyjng wymiane stéw zastepuje SMS, Sky-
pe, emotikonek, komdrka rozgrzana do czerwonosci. Jak powiedzial kard. Robert
Sarach, halasy staly sie parawanami zastaniajacymi Boga, sumienie czy realne zy-
cie. Swiat Zachodu robi $§mierci makijaz, by uczynié¢ j3 mozliwg do zaakceptowania
i radosng. Cokolwiek by$smy jednak nie zrobili, i tak nie uciekniemy przed kresem
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ludzkiej egzystencji'. Jan Pawet II podczas ostatniej pielgrzymki do Polski w 2002 r.
symbolicznie zatrzymal czas w ciszy krakowskiej katedry. Na ekranach telewizo-
réw, zamiast stow, zaczely przemawiaé gesty wyrazajace modlitewne skupienie.
Papiez medytowal, rozwazal fragmenty Pisma Swietego, odmawiajgc brewiarz.
Pokazal w ten sposdb, ze komunikacja ponad stowami, w ciszy oraz skupieniu,
w szacunku do miejsca mieszkajacego w nim Boga jest mozliwa, zrozumiala i czy-
telna dla kazdego z nas.

Liturgia $wieta zajmuje wyjatkowe miejsce w zyciu Kosciola, a jej sercem jest
tajemnica eucharystyczna, ktora nieustannie do nas przemawia prawda wydarzen
zbawczych. Pytania, jakie w tym momencie mozna zada¢, brzmig: Czy wspot-
czesny, zabiegany czlowiek potrafi wyrwac sie z eksplozji hatasu i w ciszy oraz
w modlitewnym skupieniu ustysze¢ zaproszenie do uczestniczenia w wydarze-
niach zbawczych tu i teraz? Czy potrafi on adorowaé obecnos¢ Pana Jezusa, czer-
piac z tej prawdy site i umocnienie w codziennym zyciu? Jak wzbudzi¢ w sobie
wewnetrzny spokdj, aby zdoby¢ si¢ na chwile zadumy i refleksji nad tym, co na-
prawde jest wazne, nieuniknione i nieprzemijajace? I wreszcie za pomoca jakiego
jezyka komunikowac¢ odczucia i emocje w takiej rozmowie?

Gléwnym przedmiotem refleksji zaproponowanego przeze mnie tematu
bedzie komunikacja miedzyosobowa w jej aspekcie niewerbalnym. Na wstepie
omoéwie formy jezykowe — cisze i milczenie — przynalezne do mowy werbalno-
-gestycznej, ktére w sposob naturalny wzmacniajg porozumienie interpersonal-
ne. Dalej przejde do doswiadczenia religijnego dajacego sie rozpatrywac nie tylko
w kontekscie jezykowym. W kolejnym kroku zwrdce uwage na takie zjawiska,
jak hatas foniczny i szum medialny, ktére nie tylko utrudniajg porozumiewanie
sie miedzyosobowe, ale dodatkowo wprowadzajg zamet w obiektywnym ogladzie
rzeczywisto$ci oraz dezintegruja system wartosci. W ostatnim punkcie podam
i omowie przyklady dotyczace jezyka ciszy w modlitwie w odniesieniu do tajemni-
cy eucharystycznej wedlug nauczania Kosciota.

1. JEZYK CISZY W KOMUNIKAC]I INTERPERSONALNE]

Porozumiewanie si¢ miedzy ludzmi, wynikajace z natury czlowieka, nie musi ba-
zowac tylko na komunikacji jezykowej, poniewaz, jak w przypadku ciszy, przekaz
informacji przybiera rézne formy pozawerbalne. Powszechnie przyjmuje sig, ze
jezyk pelni funkcje reprezentatywng oraz komunikatywng. W pierwszym przy-
padku przekaz zorientowany na uzytkownikéw danego jezyka uwarunkowany jest
biologicznie i ujawnia si¢ w sposdb naturalny juz u matych dzieci odbiorem jezyka
z otoczenia, bez specjalnego wysitku oraz motywacji. Z kolei w odniesieniu do

! R. Sarah, N. Diat. Moc milczenia. Warszawa 2017 s. 323.
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drugiej funkcji, czyli pragmatycznych aspektow postugiwania sie jezykiem, mozna
mowi¢ o tzw. kompetencji komunikacyjnej. W tym przypadku przekazywanie in-
formacji przebiega w sposob swiadomy i jest dostosowane do konkretnej sytuacji
spolecznej oraz do innych uzytkownikdéw tego jezyka. Chodzi tu o wyrazenie swo-
ich intencji w sposob skuteczny oraz zrozumialy dla odbiorcéw. Wazng jednostka
komunikacyjna staje si¢ wypowiedz, ktéra ma charakter zlozony. U podstaw wy-
powiedzi znajduje si¢ nie tylko wyrazony sad, ale takze akt mowy opisujacy mysli
oraz intencje méwigcego®. W psycholingwistyce® odrdznia sie¢ pojecie jezyka od
pojecia mowy. Jezyk jest systemem znakow i regul postugiwania si¢ nimi, mowa
natomiast to konkretne dzialanie praktyczne. W pierwszym przypadku powstaje
znaczenie komunikacyjne, w drugim forma dzwigkowa*. Podobny proces prze-
biega w komunikacji niewerbalnej, gdzie gtéownym komunikatem informacyjnym
jest system znakow rozumianych gestycznie. W takim znaczeniu cisza nie bedzie
wylacznie przerwg w rozmowie, ale bedzie tworzy¢ swoj wlasny jezyk wyrazony
postawami ciala, mimika, gestami odczytywanymi wizualnie. Prace badawcze za-
poczatkowane przez Alberta Mehrabiana i Raya Birdwhistella, prekursorow mowy
ciala, utorowaly droge wspolczesnej nauce dotyczacej komunikacji niewerbal-
nej, ktorg zdefiniowaé mozna jako proces, dzigki ktéremu jednostka przekazuje
i otrzymuje informacje, nie opierajac si¢ wylacznie na stowach. W wielu sytuacjach
jezyk zwerbalizowany jest narzedziem niewystarczajacym w rozmowie, szczegol-
nie gdy chodzi o stany emocjonalne. W ciszy subtelne sygnaly gestyczne nabierajg
wiekszego znaczenia i razem z mowg tworza pelny zakres komunikacyjny°.
Blizsza formg dla mowy jest milczenie, chociaz w wielu przypadkach trud-
no rozgraniczy¢ cisze od milczenia, gtéwnie w doswiadczeniu religijnym, dlatego
w dalszej czesci artykulu bede sie postugiwal obydwiema formami. Wedlug de-
finicji stownika jezyka polskiego milczenie jest cisza, ktora zapada, kiedy zadna
z obecnych 0s6b nic nie méwi. Rzeczownik ten pochodzi od czasownika milcze,
oznaczajacego: brak kontaktu w sensie osobowym; powstrzymywanie si¢ od prze-
kazywania jakichkolwiek tresci; brak sygnatow dzwigkowych®. Z kolei Izydora
Dambska méwi o milczeniu wyrazajacym rézne stany wewnetrzne cztowieka na

* 1. Kucz. Jezyk i komunikacja. W: Psychologia ogélna. Podrecznik akademicki. T. 2. Red. J. Stre-
lau. Gdansk 2000 s. 231-232.

> Powstala w latach 50. XX w. dziedzine nauki zajmujaca si¢ badaniem ludzkich zdolnosci
i umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem nazwano psycholingwistyka. W 1951 r. na interdyscypli-
narnym sympozjum w Cornell University w USA spotkali si¢ przedstawiciele réznych nauk, w tym
psychologii, jezykoznawstwa, filozofii, socjologii, antropologii kultury, z zamiarem powolania nowej
dziedziny badan nad zachowaniami jezykowymi zaréwno werbalnymi, jak i niewerbalnymi. Tamze
s. 232.

* Tamze.

> A. Collins. Mowa ciata. Co znaczg nasze gesty? Warszawa 2002 s. 10.

¢ Milczenie. W: Nowy stownik jezyka polskiego PWN. Red. E. Sobol. Warszawa 2002 s. 460.
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tle jakiej$ interakcji, dzigki czemu staje si¢ on czytelny’. W tym przypadku uznaje
milczenie za jeden z wyrazow, ktéry dopiero w polfaczeniu z innymi stowami lub
w kontekscie sytuacyjnym wskazuje na okreslong tres¢ emocjonalng, ktérg komu-
nikuje®. Jolanta Rokoszowa wymienia dwa rodzaje milczenia: milczenie transcen-
dentne i milczenie znaczace. Milczenie pierwszego typu bywa nazywane ciszg lub
nie-moéwieniem i stanowi funkcje $wiata poznawalnego w opozycji do méwienia,
ktore jest funkcja czlowieka. Takie milczenie nie moze sta¢ sie srodkiem przeka-
zu, poniewaz jest planem istnienia dla jezyka. Sentencja ,,§wiat milczy - czlowiek
mowi” najlepiej odzwierciedla te koncepcje. Milczenie znaczace stuzy wyrazaniu
pewnych tresci. Funkcjonuje gtéwnie w odniesieniu do jezyka, a przez jezyk do
innych systemow znakéw. Czesto stanowi srodek ekspresji oraz duchowg postawe
czlowieka. W tym ujeciu milczenie zawsze bedzie komunikowaniem czego$ i moze
by¢ zastapione przez méwienie’.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze cisza, jak i milczenie sg czg$ciami ko-
munikacji werbalno-gestycznej. Razem wzmacniajg porozumienie, tworzac natu-
ralny jezyk cztowieka. Milczenie w relacji miedzyosobowej, a tym bardziej w sfe-
rze duchowej, nie jest zwykla pustka bez znaczenia. Brak dzwigkdw nie oznacza
biernosci czy bezczynnosci komunikacyjnej. Gdy stowa stajg si¢ niewystarczajace,
do ,,gtosu” dochodzi milczenie. Bogaty jezyk mimiczny, ktéry m.in. ma swoje od-
zwierciedlenie w skupieniu, w rozdraznieniu, w manifestacji na okreslong sytuacje,
w gestycznym wyrazeniu emocji, w budowaniu napiecia, w przekazaniu szacunku
drugiej osobie, w oddaniu czci Bogu itd., moze zaistnie¢ wlasnie dzigki ciszy.

2. JEZYK CISZY W DOSWIADCZENIU RELIGI]NYM

Przygladajac si¢ blizej omawianemu zjawisku, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz
istnieje taki rodzaj komunikacji, a zwlaszcza wypowiedzi, ktory da si¢ rozpatry-
wac nie tylko w kontekscie jezykowym. Mowa tu o jezyku religijnym, majacym
swoja podbudowe biblijng, historyczna, wynikajaca ze scalania si¢ Kosciofa i jego
trwania na przestrzeni wiekéw. W doswiadczeniu religijnym czlowiek nawigzuje
relacje z Bogiem transcendentnym, istniejacym poza czasem i przestrzenig, dlate-
go wpisanie jezyka religijnego w ramy leksyki, gramatyki, kontekstu znaczen, form
stylistycznych czy kultury wypowiadania si¢ byloby zbyt duzym uproszczeniem™.
U podstawy doswiadczenia religijnego znajduje si¢ akt wiezi z Bogiem, a wiec

7 Dambska rozpatruje milczenie jako wyraz i srodek komunikowania, §rodek taktyczny dzia-
fania, symptom charakterologiczny, kategorie moralng, kategori¢ estetyczna, kategori¢ mistyczna.
I. Dambska. Milczenie jako wyraz i jako wartos¢. ,Roczniki Filozoficzne” 11:1963 nr 1 s. 75.

8 Tamzes. 74-75.

° E. Wieczorek. O mowie zawartej w milczeniu. ,, Annales Universitatis Paedagogicae Cracovi-
ensis. Studia de Arte et Educatione” 4:2009 s. 19.

10 Tamze s. 20.
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dzialanie o strukturze relacyjnej, dialogowej, ktore zaklada decyzje woli nadaja-
cg okreslony kierunek zyciu ludzkiemu''. Rzeczywisto$¢ religijna tworza rowniez
niezwykle zlozone systemy gestow, symboli, rytuatéw, pozwalajace odnalez¢ te
specyficzng forme wypowiedzi istniejacg poza jezykiem, a bedacg swojego rodzaju
mowg zawartg w milczeniu'.

Zrédlem i wzorem wszelkiej komunikacji interpersonalnej w doswiadczeniu
religijnym jest relacja Ojca przez Chrystusa w Duchu Swietym. Na trynitarny wy-
miar ciszy i stowa w swej refleksji nad uprawianiem teologii zwrécil uwage pa-
piez Benedykt XVI w przemoéwieniu do studentéw rzymskich uczelni koscielnych.
Stwierdzit w nim, iz zglebianie prawd chrzescijanskich oraz studiowanie teologii
czy innej dyscypliny religijnej zaklada umiejetnos¢ milczenia i kontemplacji, po-
niewaz czlowiek musi nauczy¢ si¢ sercem stucha¢ Boga, ktéry do niego przema-
wia. Mysl zawsze potrzebuje oczyszczenia, aby mogta osiggnac¢ ten wymiar, w ktd-
rym Bog wypowiada swe stworcze i odkupiencze stowo ,,pochodzace z milczenia”
Tylko wowczas, gdy stowa rodzg si¢ z ciszy kontemplacji, ludzkie stowa moga mie¢
warto$¢ i by¢ uzyteczne, nie powiekszajac zalewu wypowiedzi w $wiatowych dys-
kusjach, ktore szukajg potwierdzenia w opinii ogétu. Konczac swag mysl dotyczaca
stuchania w ciszy Bozych wskazan, Benedykt XVI powiedzial:

Ten wiec, kto studiuje na uczelni ko$cielnej, musi by¢ gotowy do postuszenstwa
prawdzie, a zatem do szczegdlnej ascezy mysli i stowa. Podstawg tej ascezy jest
rozmitowanie w stowie Bozym, a wczeéniej jeszcze, jak sadze, w tej «ciszy»,
z ktdrej stowo bierze poczatek w dialogu mitosci Ojca i Syna w Duchu Swietym?.

Jedna z podstawowych prawd teologii biblijnej jest przekonanie, ze Bog
przemawia do czlowieka na rdézne sposoby. Boze objawienie dokonuje si¢ prze-
de wszystkim przez stowo, ktéremu towarzysza znaki, czyny, symboliczne ge-
sty, w tym rowniez cisza i milczenie. Analizujac teksty biblijne Ksiegi Rodzaju
(por.Rdz 1,1-31; 2,1-4), mozna dojs¢ do wniosku, iz Bog z ciszy i milczenia wypro-
wadza istnienie poprzez akt stworczego stowa. Dopiero kiedy czlowiek wypowiada
okreslong nazwe (por. Rdz 2,20-23), przestrzen milczenia i medytacji zostaje nie-
jako symbolicznie przez Stworce wpisana w jego nature. Jest to czgs¢ prawdy o jego
poczatku, narodzinach i wzrastaniu. Owa cisza, okrywajaca tajemnice czlowieka,
przynalezy do jego istoty. Milczenie tkwi bowiem u zrdédet czlowieczenstwa, dla-
tego ze czlowiek nie zostal stworzony przy pomocy slow, ale w bezstownym akcie
tchnienia'.

' S. Glaz. Zagadnienie doswiadczenia religijnego. Krakow 1995 s. 17.

12 E. Wieczorek. O mowie zawartej w milczeniu s. 20.

13 Benedykt XVI. Przemowienie papieza do wyktadowcéw i studentow rzymskich uczelni kos-
cielnych (23.10.2006). ,LOsservatore Romano” 28:2007 nr 1 s. 19.

" S. Pawinski. Cisza i milczenie w przepowiadaniu stowa Bozego. ,Studia Pastoralne” 2011 nr 7
s. 241.
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Pismo Swiete przypomina, ze Pan nie byl w wichrze, w ogniu, w gwaltowne;j
burzy, w trzesieniu ziemi, ale w szmerze tagodnego powiewu (por. 1 Krl 19,12).
Bog uczy prorokdw rozpoznawania znakow swojej obecnosci w przestrzeni ciszy
i milczenia, aby w ten sposdb przygotowa¢ ludzi do stuchania. ,,Stuchaj Izraelu”
(por. Pwt 6,4) to pierwsze stowa przed przykazaniami Bozymi, ktére majg by¢ im-
peratywem uwagi. Etos cztowieka w Starym Testamencie przenikniety jest tg za-
sada, ktora zaktada milczenie, bo aby cztowiek mogt ustysze¢ Boga, musi najpierw
zamilkna¢ (por. Am 3,1; Prz 1,8; Za 2,17). Stuchanie Boga jest samym sercem
modlitwy, a stuchanie wymaga ciszy i jest nig uwarunkowane'.

Czas Starego Testamentu jest swego rodzaju milczeniem Boga, ktéry wpraw-
dzie przemawial przez prorokéw, objawial im swojg wole, wyrazal swoje zadowo-
lenie lub dezaprobate, ale nigdy nie byl to sposdb wypowiedzi pelny i catkowity.
W Ksiedze Madrosci czytamy, iz stowo Boga zstgpito na ziemie, gdy gleboka cisza
zalegala wszystko, a noc w swoim biegu dosiggata polowy (por. Mdr 18,14)'¢. W tej
proroczej zapowiedzi o przerwaniu ,,milczenia” Boga rodzi si¢ obietnica przyjscia
na $wiat Chrystusa, o czym pisze $w. Pawel w Liscie do Hebrajczykow:

Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawial niegdy$ Bog do Ojcoéw przez pro-
rokéw, a w tych ostatecznych dniach przeméwit do nas przez Syna (Hbr 1,1-2).

Sw. Jan Pawel II w $wieto Ofiarowania Panskiego przypomnial, jakiego ro-
dzaju byto to objawienie Boga ludziom:

Bog wkracza do $wigtyni nie jako potezny wiadca, ale jako male dziecie w ra-
mionach Matki. Krélowi chwaly nie towarzyszy blask ludzkiej sily i wiadzy,
wielki rozglos i zgietk, nie budzi leku i nie wywoluje zniszczenia. Przychodzi
do $wigtyni tak, jak przyszedt na $wiat: jako niemowle — w ciszy, w ubdstwie,
w towarzystwie ubogich i medrcow".

Cichym $wiadkiem tych wydarzen byla Maryja, ktdra, jak naucza Franciszek,
nie rezygnuje ze zrozumienia odwiecznych prawd Bozych:

Jest to milczenie wobec wielkiej tajemnicy mitoéci, ktora nie znajduje innej
mozliwosci odpowiedzi, niz powierzenie sie z ufnoscia woli miltosiernego
Ojcals.

15 Tamzes. 242.

16 T. Olearczyk. Pedagogika ciszy. Krakéw 2010 s. 78.

7 Jan Pawel I1. Swiatlo naszego swiata — Krzyz Chrystusa. W: Nauczanie papieskie. T. IX. Po-
znan 2005 s. 133-134. Cyt. za: P. Gabara. Pojecie milczenia i jego funkcja w relacji miedzy Bogiem
a cztowiekiem w homiliach Jana Pawta II. Krakow 2013 s. 56.

'8 Franciszek. Przestanie wideo z okazji podniesienia sanktuarium Matki Bozej w Knock do ran-
gi sanktuarium miedzynarodowego (19.03.2021). ,LOsservatore Romano” 41:2021 nr 4-5 s. 9.
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Obok Maryi milczagcym $wiadkiem Bozych zamystéw wobec calej ludzkosci
i kazdego czlowieka jest $w. Jozef. Jego pokorna postawa nie oznacza bezczynno-
$ci, usunigcia sie w cien, zaprzestania bycia mezem, ojcem i wychowawca. Ten sam
papiez w Liscie apostolskim Patris Corde, poswieconym $w. Jozefowi, wymienia
jego siedem przymiotéw $wiadczacych o postawie godnej nasladowania, szcze-
goélnie w czasach, ktore potrzebuja autorytetu ojca wprowadzajacego dziecko
w doswiadczenie zycia. Franciszek wymienia i omawia nastepujace cechy Jozefa
jako ojca: ojciec umilowany, ojciec czuly, ojciec postuszny, ojciec przyjmujacy, oj-
ciec z tworczg odwagg, cztowiek pracy, ojciec w cieniu. W zakonczeniu listu Fran-
ciszek dzieli sie¢ nastepujaca refleksja:

Szczedcie Jozefa nie polega na logice ofiary z siebie, ale daru z siebie. Mowi
o tym poprzez swoje wymowne milczenie®.

Cisza znalazla swo6j wyraz w o$miu blogostawienstwach wygtoszonych przez
Jezusa na poczatku jego publicznej dziatalnosci, z ktérych trzecie brzmi: ,,Blogo-
stawieni cisi, albowiem oni na wlasnos$¢ posigda ziemi¢” (Mt 5,5). Tradycja Kos-
ciola praktykuje t¢ madro$¢ w wymiarze indywidualnym i wspdélnotowym. Mil-
czgce wspolnoty istnieja od wiekow, zaglebiajac sie w cisze, z ktorej wyptywa glos
samego Boga. Jak podkresla Dysmas de Lassus, przeor Wielkiej Kartuzji, do ko-
munii ciszy dochodzi si¢ droga nieskonczonego wysitku, bo kiedy ruchy i hatasy
ustajg, samotnos¢ celi staje sie miejscem proby, gdzie trzeba stoczy¢ najciezszy boj,
walke z samym sobg?.

3. JEZYK CHAOSU W DYKTATURZE HALASU

Rozwdj cywilizacyjny dostownie ,,produkuje hatas’, ktéry jak sprzet nagtasniajacy
wzmacnia dzwiek, degradujac do minimum przestrzenie ciszy. Juz w XIX stule-
ciu Robert Koch, lekarz, odkrywca pratkow gruzlicy, stwierdzil, ze pewnego dnia
halas zwalczac si¢ bedzie tak jak cholere i dzume?. ,,Ryczacy automobil jest pigk-
niejszy niz Nike z Samotraki” - swego czasu krzyczato hasto Filippa Marinettiego,
wyrazajace zachwyt nad postepem technicznym. Kto wtedy mogt przypuszczaé, ze
kroczacy w parze z rozwojem halas stanie si¢ problemem w niedalekiej przyszlo-
$ci. Wspolczesny czlowiek do dzwiekéw niezaleznych od niego doklada wiasne.
Chcac sie odseparowac od tego, co dzieje si¢ ,,na zewnatrz’, zaklada stuchawki,

19 Tenze. List apostolski Patris Corde z okazji 150. rocznicy ogloszenia Swigtego Jézefa Patronem
Kosciola Powszechnego. Penitencjaria Apostolska Dekret. Modlitwy do Swigtego Jézefa. (8.12.2020).
Poznan 2020 p. 1-7.

20 R. Sarah, N. Diat. Moc milczenia s. 294.

21 T. Olearczyk. Pedagogika ciszy s. 128.



24 Mariusz Drozdowski

jeden dzwigk zastepujac drugim?’. Pozbawiony halasu czlowiek jest rozgoracz-
kowany, rozdrazniony, zagubiony. Paradoksalnie zgrzyt foniczny go uspokaja jak
narkotyk, od ktorego si¢ uzaleznil. Niepokoj staje si¢ Srodkiem wyciszajacym, za-
strzykiem morfiny, jaka$ forma rozchwianego snu na jawie®.

Nie inaczej jest w sferze szeroko rozumianych mediéw. Telewizja, radio, pra-
sa, Internet, cyberprzestrzen, reklama itd. emitujg nieskoniczong ilos¢ informacji,
ktore wdzieraja sie w swiadomos¢, jak i podswiadomos¢ czlowieka, powodujac
w nim chaos informacyjny. Pisal o tym Nate Silver w ksiazce pt. Sygnat i szum*.
Przytacza on wyniki analiz przedstawionych przez firme IBM, z ktorych wynika, ze
ponad 90% danych powstalych w catej historii ludzkosci to efekt ostatnich dwoch
lat. Codziennie 2,5 tryliona bajtéw wprowadzanych jest do obiegu, co powoduje,
ze odbiorca gubi si¢ w chaosie informacyjnym?®. Z faktem tym lacza sie zjawiska
bedace odzwierciedleniem halasu fonicznego, tylko ze w cyberprzestrzeni: prze-
cigzenie informacyjne - information overload (termin po raz pierwszy uzyty przez
Alvina Toftlera), syndrom zmeczenia informacjg — information fatigue syndrome
(David Levis), smog informacyjny - data smog (David Szenk) czy niepokéj infor-
macyjny - information anxiety (Richard Wurman). Zwigksza si¢ tym samym ilos¢
koniecznych do zweryfikowania hipotez, co uniemozliwia wyciaganie sensownych
wnioskow. Zalewowi wiadomosci towarzyszy obraz odbiorcy jako czlowieka $wia-
domie dokonujacego wyboru, jednak w medialnym szumie trudno jest dotrze¢ do
obiektywnej prawdy?.

W latach 90. XX w. uzytkownik Internetu nie byl narazony na tak duze sku-
pisko kontrowersyjnych bodzcéw, jak obecnie. Serwisy www staly sie agresyw-
ne przynajmniej na kilku ptaszczyznach przekazywanych tresci: po pierwsze, na
poziomie jezyka przez hiperbolizowane nagtowki, sugerujace szokujace tresci; po
drugie, na $wiadomym stosowaniu obrazéw, ktére manipulujg reakcjami odbior-
cow, aby wywola¢ w nich lek, obrzydzenie, zaciekawienie itd.; po trzecie, na po-
ziomie audiowizualnym, gdzie filmy i tresci uruchamiajg si¢ samoistnie, bez zgody
i udziatu uzytkownika; po czwarte, na poziomie ilo§ciowym, tzn. zaprojektowa-
nej przez nadawce celowo nadmiernej ilosci reklam i tre$ci®”’. Wobec tak agresyw-
nie stosowanej manipulacji odbiorca praktycznie nie ma wigkszych szans, aby sie

2 Sz, Nozynski. Srodowisko audialne. Kilka uwag na temat otoczenia dzwigkowego. W: Zanu-
rzeni w mediach: konteksty edukacji medialnej. Red. N. Walter. Poznan 2016 s. 184-185.

23 R. Sarah, N. Diat. Moc milczenia s. 51.

# N. Silver. The signal and the noise. London 2013.

» K. Bakowicz. Fake news jako produkt medialny w dobie postprawdy. Studium przypadku Nie-
bieskiego Wieloryba. Warszawa 2019 s. 11.

% T. Olearczyk. Pedagogika ciszy s. 116.

¥ B. Konopka. Szum informacyjny i jego rola w ksztattowaniu warunkéw medialnych i kulturo-
wych s. 168. <https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/19533/Konopka_Szum_informa-
cyjny.pdf?sequence=11> [dostep 2.12.2021].
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obroni¢ przed zalewem informacji. W umysle i w podswiadomosci uzytkowni-
ka gromadzi si¢ ogromna liczba niepowigzanych ze sobg i nieprzeanalizowanych
»faktow” medialnych, wywotujacych zamet w dziedzinie wiedzy oraz dezintegra-
cje w systemie wartosci. Silna perswazyjnos¢ przekazéw polaczona z potopem
informacyjnym moze wywolywac efekt swoistej synergii w wywieraniu negatyw-
nej presji na odbiorce?.

Problematyka komunikacji w swietle wartosci ogolnoludzkich jest do$¢ cze-
stym tematem wypowiedzi papieskich. Analizujgc oredzia dotyczace srodkéw
spolecznego przekazu, wida¢ wyraznie, jak retoryka zwigzana z cyberprzestrzenia
zmienia si¢ z kazdym rokiem. Jan Pawel II w oredziu zatytulowanym Internet: nowe
forum gloszenia Ewangelii zachecil, aby do tego nowego medium miedzyludzkiej
komunikacji podjes¢ z realizmem i zaufaniem, poniewaz Internet, podobnie jak
inne narzedzia komunikacji, jest srodkiem, a nie celem samym w sobie. Moze on
stworzy¢ doskonate warunki do prowadzenia ewangelizacji, pod warunkiem, ze
bedziemy z niego korzysta¢ w sposdb kompetentny, z pelng swiadomoscig jego
zalet i wad®.

Benedykt XVI w oredziu z 2009 r. zatytutowanym Nowe technologie, nowe
relacje zaapelowal, aby osoby rozpowszechniajgce materialy w nowych mediach,
jak ich uzytkownicy, unikali stéw i obrazéw deprecjonujacych cztowieka, odrzu-
cali wszystko to, co podsyca nienawis¢ i nietolerancje, zubaza pigkno i intymnos¢
ludzkiej seksualnosci oraz wykorzystuje stabych i bezbronnych. Z kolei Franciszek
w 52. oredziu pt. Fake news a dziennikarstwo pokoju przestrzegl przed fake newsa-
mi zalewajacymi przestrzenie medialne, ktore w duzej mierze bazujg na emocjach
adresatow, jeszcze bardziej podsycajac w nich lek, pogarde, gniew i frustracje®.

Umierajaca cisza, osamotnienie w wielkomiejskim zgietku, agresja me-
dialna prowadzaca do dezinformacji to efekt cywilizacji ponowoczesnosci. We
wspolczesnej kulturze masowej, nastawionej na spektakularny sukces oraz walke
o ,stupki ogladalnosci”, zrodzita si¢ potrzeba bycia ,,styszalnym”. W kazdg wolng
szczeling zycia wcigz wdziera sie halas, uniemozliwiajac refleksyjne myslenie. Za-
lew atrakcyjnie opakowanych informacji odbiera mozliwo$¢ dysponowania wias-
nym zyciem. Czlowiek, ktory sie ciggle spieszy, najczesciej zatrzymuje sie dopiero
w szpitalnym t6zku i przy sprzyjajacych okoliczno$ciach odkrywa we wlasnym
wnetrzu chaos, ktérego zadng miarg nie da si¢ nasyci¢®.

Czy wobec tak nakreslonej problematyki istnieje jaka$ droga wyjscia z im-
pasu destrukcyjnych dzwigkéw i pustych informacji? Jak wzbudzi¢ w sobie

# Tamze s. 169.

» Jan Pawel I1. Orgdzie na 36. Swiatowy Dzie#t Srodkéw Spolecznego Przekazu (24.01.2002).
»LOsservatore Romano” 23:2002 nr 4 s. 6.

% Franciszek. Orgdzie na 52. Swiatowy Dzieti Srodkéw Spolecznego Przekazu (24.01.2018).
»LOsservatore Romano” 39:2018 nr 2 s. 4-5.

1 E. Olearczyk. Pedagogika ciszy s. 138-140.
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wewnetrzny spokoj, aby zdoby¢ sie na chwile ciszy i refleksji nad rozmywajaca
sie tozsamoscig, warto$ciami, ktore konsolidujg, a nie niszcza, nad dziedzictwem
i przynaleznoscig kulturowa? I wreszcie jak odzyska¢ prawdziwg wiare, ktéra w za-
lewie fake newsowych nagtowkéw wyglada jak obraz na czarno-bialym ekranie?
W ostatniej czesci niniejszego artykulu odniose sie do powyzszych pytan w opar-
ciu o wypowiedzi i nauczenie papieskie.

4. JEZYK MODLITWY WOBEC TAJEMNICY EUCHARYSTYCZNE]

Wielkie rzeczy rodzg si¢ w ciszy. Przed publiczng dzialalnoscig Jezus przebywat
40 dni na pustyni, gdzie byt kuszony przez diabta (por. Mt 4,1-11). W teologicz-
nej interpretacji pustynia to miejsce spotkania z Bogiem, a takze przestrzen proby
wiary w konfrontacji ze zlem. Wszelkie walki duchowe rozstrzygaly si¢ w samot-
nosci, z dala od zgietku i halasu gwarnych miast. Na pustyni naréd wybrany za-
wieral przymierze z Bogiem, otrzymujgc Prawo, ale i na niej ulegal pokusie bal-
wochwalstwa (por. Pwt 9,7-21). Panu Jezusowi rowniez towarzyszylta modlitwa
w miejscu odosobnienia - gdy modlil sie, nabierajgc sil przed dalszg dziatalnosciag
(por. Mk 1,35-37; Lk 5,16) czy gdy cierpial w ogrodzie Getsemani, rozmawiajac
ze swoim Ojcem (por. Lk 22,41-44)**. Najwazniejsze wydarzenia zbawcze, w tym
ustanowienie sakramentu, w ktorym Jezus daje uczniom siebie, odbywalo sie¢
w najwiekszym skupieniu i ciszy. Kiedy apostotowie po wieczerzy wyszli w strone
Gory Oliwnej, niesli juz w sobie wielka tajemnice eucharystyczng, ktéra dokonata
sie w Wieczerniku. Sakrament ten stal si¢ miejscem najglebszego ukrycia si¢ Boga
w czlowieku, jednoczesnie ta sama Eucharystia stala sie sakramentem szczegélne-
go wyjscia w swiat i wejscia w ludzka codziennos¢. To w tajemnicy eucharystycznej
ponownie objawia si¢ nam milczaca obecnos¢ Boga, ktdra trwa nieustannie®. Jan
Pawel IT w encyklice Ecclesia de Eucharistia uswiadamia nam, czym jest ,,zrodto
i szczyt zycia Ko$ciota” i daje wyrazne wskazania, jak z niego korzysta¢ w wymia-
rze doczesnym oraz eschatologicznym:

Tajemnica eucharystyczna - ofiara, obecno$¢, uczta — nie dopuszcza ograniczen
ani instrumentalizacji; powinna by¢ przezywana w swej integralnosci, czy to
w wydarzeniu liturgicznym, czy w osobistym dialogu z Jezusem tuz po przyje-
ciu Komunii $w., czy tez podczas modlitwy na adoracji eucharystycznej poza
Msza $w. W ten sposob Koscidl umacnia sie, wzrasta i wyraza siebie takim,
jaki rzeczywidcie jest: jeden, $wiety, powszechny i apostolski; lud, $wiatynia

32 E. Szymanek. Wyktad Pisma Swigtego Nowego Testamentu. Poznan 1990 s. 82.
3 P. Gabara. Pojecie milczenia s. 82.
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i rodzina Boza; Cialo i oblubienica Chrystusa, ozywiane przez Ducha Swigtego;
powszechny sakrament zbawienia i hierarchicznie uformowana komunia*.

Chrzescijanin nie powinien ba¢ sie ciszy, bo w niej moze si¢ on wstucha¢
w glos Boga, ktoéry nieustannie do niego przemawia. W tajemnicy eucharystycznej
znajduje sie skarb dla spragnionej pokoju duszy, gdzie nalezy wzrasta¢ oraz na-
pelnia¢ sie, aby wyrwac sie z destrukcyjnej dyktatury hatasu. Wydaje sie, ze jezyk
ciszy zakorzeniony w tradycji religijnej jest tym narzedziem, dzieki ktéremu spot-
kanie z transcendentnym Bogiem nie jest milczeniem pustki, poniewaz wzajem-
na komunikacja w modlitwie, medytacji, kontemplacji, adoracji, gestyce religijnej
pozwala poznawac i by¢ poznanym. Oczywiécie nikt nie powiedzial, ze ten rodzaj
modlitwy nie wymaga wysitku i pracy nad sobg, ale — jak przekonuje Benedykt
XVIw homilii z okazji 800-lecia narodzin papieza Celestyna V - nie nalezy bac si¢
ciszy wokol nas, jesli chcemy, zeby udato nam si¢ ustysze¢ nie tylko glos Boga, ale
i glos innych ludzi®.

Franciszek w swoim nauczaniu dos¢ czgsto zacheca do modlitwy, w tym row-
niez do kontemplacji oblicza Pana Jezusa, twierdzac, ze taka modlitwa oczyszcza
serce, rozjasnia spojrzenie, pozwala dostrzec rzeczywisto$¢ z innej perspektywy:

Wpatruje sie w Niego, a On wpatruje si¢ we mnie. Tak jest w kontemplacji
typowej dla najintymniejszej modlitwy, nie potrzeba wielu stéw — wystarcza
spojrzenie, wystarcza przekonanie, ze nasze zycie otoczone wielka i wierng mi-
foscia, od ktérej nic nie bedzie mogto nas nigdy oddzieli¢*.

Oczy réwniez odgrywaja wazna role w procesie komunikacji miedzyosobo-
wej. Sa one odbiciem wnetrza czlowieka i wzajemnych relacji. W Nowym Testa-
mencie dodatkowo nabierajg znaczenia profetycznego. Jezus przypomina t¢ praw-
de uczniom, gdy odwoluje si¢ do kart Starego Testamentu:

Lecz szcze$liwe oczy wasze, ze widzg i uszy wasze, ze stysza. Bo zaprawde po-
wiadam wam: Wielu prorokéw i sprawiedliwych pragnelo ujrzeé to, na co wy
patrzycie, a nie ujrzeli; i ustysze¢ to, co wy sltyszycie, a nie ustyszeli (Mt 13,16-
17)7.

Modlitwa jest relacja dwoch osob oparta na rozmowie, stuchaniu i dziala-
niu. Franciszek w jednej z audiencji generalnych zwraca si¢ do obecnych stowami

** Jan Pawel II. Ecclesia de Eucharistia o Eucharystii w Zyciu Kosciota (17.04.2003). W: Encykli-
ki Ojca Swigtego bt. Jana Pawla II. Krakéw 2011 s. 813.

» Benedykt XVI. Homilia podczas Mszy sw. w Sulmonie (4.07.2010). ,LOsservatore Romano”
31:2010 nr 8-9 s. 25.

% Franciszek. Przemowienie podczas audiencji generalnej (5.05.2021). ,,LOsservatore Roma-
no” 41:2021 nr 6's. 22.

7" A. Donghi. Gesty i stowa. Wprowadzenie do jezyka symbolicznego. Krakoéw 1999 s. 50.
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z Dziejow Apostolskich, przytaczajgc fragment o uzdrowieniu przez Piotra zebra-
ka sparalizowanego od urodzenia:

Nie mam srebra ani zlota, ale co mam, to ci daje: W imie Jezusa Chrystusa Na-
zarejczyka, chodz! I ujawszy go za prawa reke, podnidst go. A on natychmiast
odzyskal wladze w nogach i stopach (Dz 3,6-7).

Papiez na tym przykladzie uczy, ze wigz uczniéw ze Zmartwychwstalym
jest wcigz zywa i owocna. Jezus stale wyciaga reke, aby podnie$¢ z upadku po-
trzebujacego czltowieka®. Modlitwa czyni cuda i tylko w niej mozemy uja¢ Jego
reke i pozwoli¢, by i nas objal swoim ramieniem i podniost z grzechu niewiary
i odretwienia religijnego. Gest Boga wobec ludzkosci - Jezus Chrystus jako Syn
Bozy - wyraza niezglebiong milos¢ Ojca i Syna we wzajemnej relacji i stano-
wi wzdr ludzkiej formy komunikacji Boga z czlowiekiem. Réwniez tak jak reka
Boga, tak i reka Jego Syna - Jezusa Chrystusa jest wszechpotezna oraz czyni cuda
(por. Mk 6,2), gdyz posiada ona od Ojca wszystko (por. ] 3,35), w tym nadprzy-
rodzona moc. Jest dyspozycyjna i zdolna do niesienia pomocy potrzebujacym
(por. Mt 8,3), ukierunkowana przede wszystkim na dobro, niesie blogostawien-
stwo i ulge w cierpieniu, stajac si¢ znakiem fizycznego oraz duchowego uzdro-
wienia (por. Mt 8,3). Po prawicy Wszechmogacego Ojca, na godnym miejscu
(por. Ps 110,1; Krl 2,19), zasiada tryumfujacy, zmartwychwstaty Chrystus (por. Mk
14,62; 16,19; Dz 7,55), ktéremu Bog wszystko oddat w rece (por. | 3,35)%.

Gesty - lamania chleba, dzielenia si¢ nim, przyjmowania go — w uczcie eu-
charystycznej, s3 czyms wigcej niz osobistym wzrastaniem w wierze. Chleb eucha-
rystyczny stal sie znakiem rozpoznawczym pierwszych chrzescijan, ktérzy trwali
w nauce apostolow, tworzac wspolnote wiernych (por. Dz 2,42). Kawalki chleba
famane rekami Pana przechodza w ubogie rece uczniéw, ktorzy pdzniej beda to
czyni¢ na pamigtke ostatniej wieczerzy, nie po to, by zaspokoi¢ fizyczny gldd, ale
dzieli¢ sie darem zycia dla $wiata*. Franciszek nauczajac o Eucharystii, podkresla
jej charakter spoteczny:

Eucharystia nas ksztaltuje, aby$my nie zyli dla siebie samych, ale dla Pana i bra-
ci[...]. Karmigc si¢ tym pokarmem, mozemy by¢ w pelnej harmonii z Chrystu-
sem, Jego uczniami, z Jego nauka*.

* Franciszek. Przemowienie podczas audiencji generalnej (7.08.2019). ,,LOsservatore Roma-
no” 40:2019 nr 10 s. 25-26.

¥ 'W. Szetelnicki. Dio#i szczegdlnym narzedziem komunikacji w gescie blogostawieristwa i mod-
litwie. W: Symbol - znak - przestanie. Wytwory rgk czlowieka. Red. J. Marecki, L. Rotter. Krakow
2012s.71-72.

“ Franciszek. Homilia podczas Mszy swietej w uroczystos¢ Bozego Ciata (26.05.2016).
»LOsservatore Romano” 37:2016 nr 6 s. 43

1 Tenze. Rozwazanie przed modlitwg Aniot Pariski (19.08.2018). ,LOsservatore Romano”
39:2018 nr 10 s. 55.
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Budowanie jednos$ci chleba wymaga tworzenia odpowiedniego porzadku
najpierw w matych wspdlnotach, by stopniowo dzieli¢ si¢ nim z calym $wiatem.
Sw. Augustyn powiedziat: ,,Pokojem wszystkich rzeczy jest cisza porzadku” Po-
koéj i porzadek sa pojeciami nierozdzielnymi i bliskoznacznymi. Podobnie jak
w porzadku kosmicznym kazda cz¢$¢ ma swoje miejsce i pozostaje w harmonii
z innymi elementami, tak samo w porzadku spolecznym wszystkie narody - ze
wzgledu na wspdlny cel - powinna taczy¢ ,,uporzadkowana zgoda”. Przeciwien-
stwem porzadku jest chaos, konflikt, wojna. Stad tez jedynie porzadek pelni funk-
cje pokoju. Mysl $w. Augustyna zostata przeniesiona do spotecznego nauczania
Kosciota, a takze rozbudowana i pogtebiona. ,Cisza porzadku” to nic innego jak
zamierzony przez Boga porzadek spoteczny, majacy swe zZrédlo w komunii chleba,
znajdujacy swoj wyraz w sprawiedliwym ustroju spoleczno-gospodarczym, opar-
tym na zasadach etyczno-spolecznych*?. Pokoj - jak napisat Pawetl VI - buduje si¢
dzien po dniu wytrwalym wysitkiem przez dazenie do zbudowania zamierzone-
go przez Boga porzadku, ktory domaga si¢ doskonalszej sprawiedliwo$ci miedzy
ludzZmi®.

Kto wie, czy nie najbardziej wymagajacym sposobem modlitwy, bycia przed
Panem, jest adoracja Najswietszego Sakramentu. Kard. Joseph Ratzinger w ksigzce
zatytulowanej Duch liturgii pisze, ze spojrzenie na Eucharystie z perspektywy fe-
nomenu liturgicznego ,,zgromadzenia” lub tez opisywanie jej z perspektywy aktu
zalozycielskiego ostatniej paschy Jezusa jako ,uczty” jest tylko fragmentarycznym
ujeciem ogromnego kontekstu historycznego i teologicznego. Ratzinger widzi Eu-
charystie jako uniwersalng forme adoracji, dokonujacg si¢ we wcieleniu, krzyzu
i zmartwychwstaniu Chrystusa*. Najwlasciwszym oddawaniem czci Jezusowi
podczas adoracji jest gest zgietych kolan. Tajemnica eucharystyczna zawiera w so-
bie prawde o obecnosci Boga w Najswietszym Sakramencie, a liturgia chrzescijan-
ska jest wlasnie dlatego liturgig kosmiczna, poniewaz zgina kolana przed ukrzy-
zowanym i wywyzszonym Panem®. Innym rodzajem uwielbienia w adoracji jest
biernos¢, czyli takie czekanie, w ktérym Bog sam zacznie w nas dzialac:

W tym przejawia sie milos¢, ze nie my umilowaliémy Boga, ale On sam nas
umitowat (1] 4,10).

Metaforycznym odzwierciedleniem biernosci przed Najswiezszym Sakra-
mentem jest opalanie ciala w promieniach stonecznych. Po pewnym czasie to
stonce odmienia kolor naszej skory, a nie my zmieniamy go osobiscie. Podobnym

2 'W. Piwowarski. Pokéj jako podstawowa wartos¢ w spotecznym nauczaniu Kosciola. ,,Roczni-
ki Nauk Spotecznych” 13:1985 nr 1 s. 15.

* Pawel VI. Encyklika Populorum Progressio. Wroclaw 1999 p. 76.

“ . Ratzinger. Duch liturgii. Poznan 2002 s. 47.

* Tamzes. 171.
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efektem dzialania Pana Jezusa w nas jest Jego obecnos¢, ktoérg mozemy poczué
i odczytac*.

Tych kilka przykladéw modlitwy gestycznej w odniesieniu do tajemnicy eu-
charystycznej, co zrozumiale, nie wyczerpuje w pelni wszystkich mozliwosci, ja-
kie daje dar obcowania z Bogiem poprzez wydarzenia zbawcze. Bogactwo tradycji
w polaczeniu z osobistym doswiadczeniem modlitwy niesie z soba nowe formy je-
zyka religijnego, niekiedy pojawiajace si¢ tyko raz, jak osobisty kontakt z Bogiem,
ktérego nie da sie wpisa¢ w jakis z gory ustalony schemat.

ZAKONCZENIE

Cisza podobnie jak dzwiek jest nosnikiem konkretnych znaczen na poziomie
komunikacyjnym. Jednak to nie cisza, lecz halas, zdominowany przez rozwdj
technologiczny, zagarnia coraz wiecej obszaréw kulturowych zwigzanych z ob-
rzedowoscig religijng i liturgiczng. Tepo Zycia, presja czasu, szum medialny, nos-
niki elektroniczne, media spolecznosciowe, reklamy - wszystko to wdarlo si¢
wmentalno$¢ przecietnego cztowieka, pozbawiajac go stopniowo wlasnego dziedzi-
ctwa, przynaleznosci spolecznej, tozsamosci religijnej, a nawet wolnosci osobistej,
o ktora tak czesto toczy sie boj ideologiczny. Latwos$¢ postugiwania si¢ informacja
w polaczeniu z doraznymi korzysciami rzadko idzie w parze z poszanowaniem
godnosci drugiej osoby.

Bycie w ciszy, modlitwa medytacyjna, kontemplacja, adorowanie Jezusa
w Najswietszym Sakramencie wymagaja dyscypliny i konsekwentnego redukowa-
nia bodzcéw zagluszajacych wewnetrzna potrzebe do przebywania z transcenden-
tnym Bogiem. Dopiero wejscie w cisze wlasnego ,ja” pozwala zobaczy¢ w sobie
pustke, ktorg da sie wypelni¢ miloscig ze zrodla, jaka jest tajemnica eucharystycz-
na. W takim momencie mowa nie wystarcza, zatem pozostaje stuchanie tego, kto-
ry do nas przemawia, by wyrazi¢ pelnie szczescia i wdzigcznosci za mozliwos¢
odkrywania w sobie tej prawdy.

Chrzescijan nie powinien obawia¢ si¢ milczenia, poniewaz jest ono droga do
$wietosci, moze by¢ przyjete, rozwijane jedynie w ciszy i adoracji przed obliczem
nieskoniczonej transcendencji Boga. Sw. Jan Pawet I w nauczaniu skierowanym do
0s6b konsekrowanych pisat:

Musimy wyznad, ze wszyscy potrzebujemy tego milczenia przeniknigtego obec-
noscig adorowanego Boga; potrzebuje go teologia, aby mogta w petni rozwingé
swoj charakter madrosciowy i duchowy; potrzebuje go modlitwa, aby nigdy nie
zapomniala, ze ogladanie Boga oznacza zejscie z gory z obliczem tak promie-
niujacym, ze trzeba je przykry¢ zastong (zob. Wj 34,33); potrzebuje go ludzki

% D. Szczerba. Wielka Cisza. Tajemnica adoracji. Krakéw 2000 s. 97-101.
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wysilek, aby zrezygnowa¢ z zamykania sie w walce bez mitosci i przebaczenia.
Wszyscy, wierzacy i niewierzacy, musza nauczy¢ si¢ milczenia, ktore pozwoli
Bogu moéwi¢, kiedy chce i jak chce, a nam zrozumie¢ Jego stowo®.
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Streszczenie: Sercem kazdej Eucharystii jest tajemnica eucharystyczna rozumiana jako ofiara,
obecnos¢ i uczta. W ten sposéb Koséciét umacnia sig, wzrasta i wyraza siebie w powszechnym
sakramencie zbawienia. Dla calej spolecznosci sprawujacej Eucharystie Pan Jezus staje si¢ miej-
scem spotkania w wymiarze osobistym oraz wspélnotowym. To bycie z Chrystusem moze réwniez
odbywac sie w formie wspolnoty myélenia, medytacji, kontemplacji, adoracji Najswietszego Sakra-
mentu. Cisza wydaje sie wladnie tg przestrzenia, w ktdrej glos transcendentnego Boga najlepiej da
sie ustysze¢. Problem jednak polega na percepcji samego cztowieka. Stechnicyzowany $wiat nie
dopuszcza stagnacji oraz zastoju. Odzwierciedleniem cywilizacyjnego progresu jest nieustanny
ruch, a co za tym idzie kumulacja dZwigkéw, ktéra mozna nazwac industrialng kakofonia. Dlatego
wspolczesny cztowiek powinien $wiadomie pracowaé nad redukcja hatasu zaréwno fonicznego,
jak i medialnego, aby nie zagtusza¢ w sobie wewnetrznego glosu transcendentnego Boga.

Slowa kluczowe: ttajemnica eucharystyczna, jezyk ciszy, jezyk religijny, jezyk modlitwy, komuni-
kacja niewerbalna, medytacja, kontemplacja, adoracja, halas, szum medialny.



