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SHAME AS A SOCIAL TOOL FOR PUNISHING
SOCIALLY MALADJUSTED INDIVIDUALS AND THEIR MOTIVATION
FOR CHANGE IN THE AGE OF THE ANTHROPOCENE

Abstract: This article explores the role of shame as a social control tool in relation to socially
maladjusted individuals in the Anthropocene era. It analyzes both the classical understanding of
shame and guilt in resocialization processes and the limitations of shame as a punitive measure.
New moral and ecological contexts characteristic of the Anthropocene lead to a redefinition of
social norms and the emergence of phenomena such as collective shame, eco-shame, and eco-guilt.
The author argues that while shame can serve a regulatory function, in its repressive form it more
often results in stigmatization than in behavioral change. The article proposes integrating ecolo-
gical and cultural responsibility into resocialization efforts as a path toward effective individual
and collective transformation. The approach combines insights from sociology, the psychology of
emotions, and environmental ethics.
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Czym jest wstyd i czy moze by¢ rozumiany/stosowany jako kara? Czym jest poczu-
cie winy? Czy karanie wstydem motywuje przestepcéw do zmiany? Resocjalizacja
jako préba dokonania pozytywnej zmiany w przestepcach i spowodowania takiej
zmiany ich zachowan, by odpowiadaly one ogélnym normom spotecznym' wcigz
poszukuje sposobdw, by naklania¢ niedostosowanych spolecznie do odstgpowania
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od przestepczosci. Warto pochyli¢ sie nad zagadnieniem wstydu, kary, poczucia
winy i motywacji do zmiany w kontekscie ponownej socjalizacji. Zagadnienia te
sg ostatnio zywe i lezg w szeroko rozumianym interesie spotecznym. Przyjrzyjmy
sie im zatem.

Z historii wiemy, ze nie mieli z tym problemoéw nasi przodkowie. Przez cale
wieki §rednie w Europie masowo stosowano wobec przestepcow kary, w ktorych
poczucie wstydu petnilo pierwszoplanowa funkcje wychowawczg. Wykorzystanie
tego czynnika jest nieodlacznie zwigzane ze Sredniowiecznym modelem wymie-
rzania kar. Pregiez, kuna, gasior, dyby - to tylko niektére z wymyslnych sposobdéw
zawstydzania. W obecnych przepisach wykorzystanie czynnika wstydu zawiera si¢
przede wszystkim w podaniu wyroku do publicznej wiadomosci w okreslony spo-
sob. Celem tego srodka karnego jest spoteczne oddzialywanie skazania poprzez
upublicznienie danych o sprawcy i jego czynie. Wspolczesnie mamy dos¢ spory
problem z drobng przestepczoscia, do wzrostu ktorej przyczynia sig anonimo-
wosc¢?. Skoro juz w czasach $redniowiecznych wiedziano, ze karanie wstydem ma
sens tylko wtedy, kiedy ogladajacy wiedzg, kto i za co zostal osgdzony, moze po-
wrot do karania wstydem przez naznaczanie ,klasy przestepczej” bedzie skutecz-
nym spolecznym srodkiem poprawy? Polski kodeks karny przewiduje np. publicz-
ne prace spoteczne jako wstydliwg kare za prowadzenie pojazdu pod wplywem
alkoholu®. Czy bedzie to skuteczna metoda? Jezeli tak, to kiedy?

W czasach antropocenu, kiedy ludzkos$¢ zaczela odczuwac skutki wlasnej
dzialalnosci w skali planetarnej, pojecie spolecznej odpowiedzialnosci nabrato no-
wego, globalnego wymiaru. Coraz czesciej uznaje sig, ze dziatania przyczyniajace
sie do degradacji srodowiska, eksploatacji zasobow czy poglebiania nieréwnosci
spolecznych, mimo iz nie zawsze karalne prawnie, powinny by¢ oceniane moral-
nie i spotecznie. W tym kontekscie powraca pytanie o uzyteczno$¢ wstydu — czy
moze on pelni¢ funkcje spotecznego hamulca takze wobec tych, ktdrzy niszcza
wspolne dobro, jakim jest planeta?

W literaturze anglosaskiej pojawia sie pojecie eco-shame — ekologicznego
wstydu zwigzanego z indywidualnym udziatem w degradacji srodowiska®. Jest to
emocjonalna reakcja na wlasng konsumpcje, biernos¢ lub styl zycia nieadekwat-
ny do wyzwan klimatycznych. W przeciwienstwie do wstydu karzacego, eco-
-shame pelni funkcje samoregulacyjng i motywujacg - odwoluje si¢ nie do ze-
wnetrznej sankcji, lecz do wewnetrznego konfliktu wartosci. Z kolei eco-guilt, czyli
poczucie winy ekologicznej, odnosi sie¢ do dzialan szkodliwych dla srodowiska

* Por. E. Wasilewski, Od pregierza do rejestru, 2016, <https://www.ebos.pl/artykul/1907-o0d-
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podejmowanych mimo $wiadomosci ich konsekwencji. Obie emocje moga pobu-
dza¢ do refleksji, zmiany stylu zycia, zaangazowania spotecznego, a takze do przy-
jecia odpowiedzialno$ci zbiorowej w wymiarze etycznym i praktycznym®.

Wystgpienie przeciwko normom spotecznym jest najczesciej przejawem nie-
dostosowania spotecznego. Zachowania takie spoleczenstwo sankcjonuje i stara si¢
im przeciwdzialaé. Przekroczenie norm spotecznych stanowi naduzycie i z punktu
widzenia spolecznosci, a takze osoby dokonujgcej przestepstwa jest czyms wstyd-
liwym. Wstyd to

[...] stan emocjonalny wywotany §wiadomoscig niegodnego lub o$mieszajace-
go zachowania sig®.

W naukach spolecznych, w tym takze socjologii, zaktada sie, ze jest on emo-
cja odgrywajaca znaczacg role w rozwoju spotecznym jednostki, a takze mechani-
zméw samokontroli’. Mozemy na tej podstawie przypuszczaé, ze doswiadczenie
wstydu bedzie stanowi¢ skuteczne przezycie, by nakloni¢ przestepcéw do odsta-
pienia od procederu przekraczania norm spofecznych. Czy jest tak na pewno? Ze
wstydem $cisle zwigzane jest poczucie winy. Ta ostatnia to

[...] stan emocjonalny wywotany przez $wiadomo$¢ przekroczenia norm mo-
ralnych®.

Na poczatku naszych rozwazan musimy zatem jasno podkresli¢, ze istnieje
podzial na wstyd i wine. Wstyd dotyczy cechy lub wlasciwosci osoby, zas wina od-
nosi si¢ do czynu. Z punktu widzenia wymiaru sprawiedliwo$ci podziat ten okazu-
je sie pomocny, zwlaszcza w wykorzystaniu tych emocji w procesie resocjalizacji,
gdyz nasz system sprawiedliwo$ci opiera sie na idei winy za konkretny akt’. Jak
ma si¢ w takim razie poczucie wstydu (ktore, jak zauwazylismy, odnosi si¢ do cech
lub wlasciwosci osoby) do motywacji w kierunku odstapienia od przestepczosci?

W obliczu nowych zagrozen - kryzysu klimatycznego, migracji, kryzysu za-
sobow — zmienia si¢ takze zakres tego, co spoleczenstwo uznaje za naganne. An-
tropocen sklania do przedefiniowania norm spofecznych i moralnych: szkodliwe
staje si¢ nie tylko przestepstwo wobec drugiego czlowieka, ale réwniez wobec $ro-
dowiska, przysztych pokolen czy wspolnoty globalnej. W rezultacie wstyd moze
by¢ dzi$§ generowany nie tylko przez ztamanie prawa, ale przez dziatania nieodpo-
wiedzialne ekologicznie lub spotecznie.

> Por. R. Lertzman, Environmental melancholia: Psychoanalytic dimensions of engagement,
Routledge 2015.

¢ A.S. Reber, E.S. Reber, Sfownik psychologii, Warszawa 2008, s. 881.

7 Por. A. Skuza, Rola i znaczenie wstydu w procesie odstgpienia od przestgpczosci, ,Resocjaliza-
cja Polska” 2018, nr 16, s. 29-38.

8 A.S. Reber, E.S. Reber, Sfownik psychologii, s. 870.

° Por. M.C. Nussbaum, Kara wstydu: godnos¢ i narcystyczny gniew, ,Teksty Drugie” 2016,
nr 4, s. 174-193.
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Niektorzy badacze, jak Nigel Clark czy Bruno Latour, wskazujg, ze wspot-
czesne spoteczenstwa nie potrzebuja jedynie technologicznego czy instytucjonal-
nego zarzadzania ryzykiem, ale glebokiej zmiany etycznej i kulturowej. Proponuja
oni powr6t do ,,kultury wstydu” rozumianej nie jako represja, lecz jako emocjo-
nalny kompas spoteczny w obliczu planetarnego zagrozenia'®. Wstyd — w tej nowej
odstonie — moze pelni¢ funkcje etyczng i wspdlnototwdrcza: taczy¢ ludzi wokot
poczucia odpowiedzialnosci za planete, przyszle pokolenia i globalng wspoélnote
zycia.

Zdaniem Thomasa Scheffa wstyd i dume przezywamy w odniesieniu do ocen
innych, dotyczacych naszego stosowania si¢ do ustalonych przez nich i przez spo-
teczenstwo norm moralnych. Duma (emocja przyjemna) towarzyszy nam, gdy
przestrzegamy norm, wstyd (emocja nieprzyjemna), gdy ich nie przestrzegamy.
Skutkiem takiej sytuacji staje sie¢ konformizm spoteczny i wysoki stopien stabili-
zacji spolecznej, ktore zapewniaja kontrole spoleczng bez potrzeby zewnetrznego
nadzoru i regulacji'’. Spojrzenie to zwigzane jest z teorig poznawczo-atrybucyjna,
dotyczaca norm, zasad i celow, ktore rzadza naszym zachowaniem. W modelu de-
finiowania réznych emocji samoswiadomosciowych wyréznia si¢ cztery emocje:
pyche, dume, wstyd i poczucie winy.

Wstyd jest wynikiem niepowodzenia w stosunku do norm zasad i celow wtedy,
kiedy czlowiek dokonuje calo$ciowej oceny Ja. Poczucie winy réwniez jest kon-
sekwencja porazki, ale uwaga skupia si¢ na okreslonych dziataniach Ja'

Wstyd i wina zwigzane sg z wieloma zachowaniami (przemoca na tle seksu-
alnym, gwaltem, alkoholizmem, rozwodami, zaburzeniami emocjonalnymi), ale
wigzg sie z pesymizmem i depresja. Z naszych dotychczasowych rozwazan klaruje
sie jasne stanowisko, ze wstyd nie moze stanowi¢ motywacji do zmiany u przestep-
cow. W kolejnym kroku przesledzimy argumenty przeciwko wstydowi jako karze.

Skuteczna kara winna mie¢ charakter naprawczy, odstraszajacy, ekspresywny,
reformujacy lub integracyjny i jako taka winna by¢ sprawiedliwa. Kara sprawied-
liwa to taka,

[...] ktéra uwzglednia charakter i surowos¢ wykroczenia oraz logicznie odno-
si si¢ do niego; restrykeja, ktora jest adekwatna do przestepstwa i uzmystawia
znaczenie wykroczenia®.

Aby w ogéle moéwic o karze, winny musi by¢ oskarzony i skazany za przestep-
stwo, a kara jest wlasnie karg za jego popelnienie. W zwigzku z tym stosowanie

10 Por. N. Clark, Inhuman nature: Sociable life on a dynamic planet, SAGE 2011; B. Latour,
Facing Gaia: Eight lectures on the new climatic regime, Polity Press 2017.

' Por. Psychologia emocji, red. M. Lewis, J. Haviland-Jones, Gdansk 2005.

12 Tamze, s. 787.

13 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, s. 311.
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kary wstydu przychodzi zawsze po winie, ta za$ ksztaltuje strukture oskarzenia,

procesu sadowego i skazania. Najnowsza literatura przytacza pie¢ argumentow

przeciwko karze wstydu:

a) kara wstydu upokarza - jest wykroczeniem przeciwko ludzkiej godnosci;

b) kara wstydu zawiera w sobie rodzaj zbiorowej sprawiedliwo$ci — w tym sensie
sama w sobie jest mocno problematyczna;

c) kara wstydu jest niemiarodajna;

d) osoby upokorzone staja si¢ bardziej wyalienowanie i niespokojne niz wcze$niej;

e) kara wstydu moze prowadzi¢ do coraz szerszych prob umieszczania coraz
wiekszej liczby ludzi pod spoteczng kontrola.

Pierwszy argument wskazuje na to, ze osoby poddane karze wstydu czuja si¢
upokorzone. Intencjg kary rzeczywiscie staje si¢ ponizenie i upokorzenie (zjawisko
powszechne w subkulturach). Kara ta sprzeciwia si¢ ludzkiej godnosci, poniewaz
w przeciwienstwie do innych kar, ktére wymierzone sg przeciw konkretnym czy-
nom, ta uderza i poniza cala osobe, czesto skutkujac stygmatyzacja na cale zycie.
Wina oraz kary orzekane na podstawie winy nie zderzajg si¢ z tym problemem.
Drugi argument wskazuje na sprawiedliwo$¢ zbiorowg - tutaj rzeczywiscie pan-
stwo nie wymierza kar po prostu przez ustanowione do tego instytucje, lecz za-
prasza ,,tlum’, ktory tyranizuje kazdego, kogo akurat nie polubil. Sprawiedliwo$¢
wymierzona w ten sposdb nie jest bezstronna, rozwazna ani neutralna. Trzeci
argument o niemiarodajnosci kary zauwaza, ze kara wstydu bardzo czesto pro-
wadzi do stygmatyzowania nieodpowiednich ludzi i/lub nieprecyzyjnego wyzna-
czania kary. Jest ona niemiarodajna, poniewaz nie jest zarzadzana przez neutralne
i bezstronne instytucje rzagdowe, lecz przez spolecznos¢. Warto zauwazy¢, ze przez
przypisanie jednostce nieusuwalnych cech szczegélnie repulsywnych dla grup po-
woduje eliminacje stygmatyzowanej jednostki ze wspolnoty'*. Argument czwarty
podnosi problem poruszony juz wczesniej — zjawisko popychania przestepcow
w kierunku tworzenia subkultur, ktérych czlonkowie i tak borykajg si¢ ze wstydem
(stanowi on Iwia cze$¢ problemu alkoholikdw, narkomanéw, pedofiléow i innych).
Proces ten ostatecznie najczesciej prowadzi do wzmocnienia zdemoralizowania
i wzrostu utozsamiania si¢ z antyspolecznymi zbiorowosciami. Ostatni argument
dostrzega niebezpieczenstwo zaistnienia sytuacji, w ktdrej kara wstydu stosowania
jest nie wobec ludzi, ktérzy i tak poszliby do wiezienia, ale wobec 0séb, ktdre praw-
dopodobnie dostalyby sie pod piecze kuratora lub w ogéle nie bylyby $cigane’.

Co ciekawe, w epoce antropocenu pojawia sie zjawisko tzw. zbiorowego
wstydu - wspolnotowej emocji wynikajacej z uSwiadomienia sobie zaniechania
dzialan wobec globalnych zagrozen. Taki zbiorowy wstyd moze paradoksalnie
sta¢ si¢ czynnikiem motywujacym do zmiany nie tylko indywidualnej, ale takze

" Por. P. Sztompka, Stownik socjologiczny 1000 pojeé, Krakéw 2020.
5 Por. M.C. Nussbaum, Kara wstydu: godnos¢ i narcystyczny gniew.
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systemowej: reform instytucjonalnych, zmiany stylu zycia, tworzenia polityk pro-
ekologicznych. W przeciwienstwie do kary wstydu stosowanej wobec jednostki
doswiadczenie zbiorowego wstydu moze mie¢ funkcje integracyjng i aktywizujaca.
Kolejng rzeczywistoscig wymagajacg naszej uwagi jest gotowos¢ do zmiany -
motywacja towarzyszaca przestepcom na drodze odstepowania od zachowan
aspolecznych. Motywacja w najbardziej typowym ujeciu to
[...] proces posredniczacy lub wewnetrzny stan organizmu pobudzajacy lub
dajacy naped do dziatania'.

Niedostosowanych spotecznie cechuje bardzo niska motywacja, a nawet nie-
che¢ do zmiany. Ta niska motywacja czy wrecz jej brak, i to nawet nie do zmiany,
co do samego uczestnictwa w procesie oddziatywan, jest cechg endemiczng tak
w przypadku dorostych, jak i nieletnich przestepcow'’. Transteoretyczny model
zmiany DiClemente'® zaklada, ze podczas rozwigzywania problemu ludzie prze-
chodza przez mozliwe do zidentyfikowania cztery etapy zmiany: prekontem-
placyjny (przedrefleksyjny), kontemplacyjny (refleksji), dziatania i utrzymania.
W literaturze coraz czg$ciej przywoluje sie koniecznos¢ rozréznienia motywacji od
reaktywnodci i gotowosci. Ostatnie pojecie okresla si¢ jako nadrzedne, zawierajace
oba powyzsze, okreslajace specyficzne warunki decydujace o zaangazowaniu sie
w proces zmiany. W konsekwencji takiego podzialu w odniesieniu do resocjaliza-
cji powstal, proponowany przez T. Warda'®, Wieloczynnikowy Model Gotowosci
Przestepcy, w ktorym znajdziemy czynniki wewnetrzne i zewnetrzne oraz ich wza-
jemna zaleznos¢ jako elementy warunkujace gotowos¢ (w tym takze motywacje)
do zmiany. W omawianym modelu znajdujg si¢ wewnetrzne czynniki gotowosci:
emocjonalne, behawioralne, wolicjonalne, osobowo$ciowe; oraz zewnetrzne czyn-
niki gotowosci: okolicznosci, lokalizacja, mozliwosci, zasoby, wsparcie, program.
Przejdzmy pobieznie kolejno kazdy z nich. Czynniki emocjonalnie warunkuja
gotowos¢ zdolnosci do osiagnigcia i doswiadczenia stanéw emocjonalnych, zdol-
nos$¢ do wyrazania emocji i zdolno$¢ do refleksji na temat stanéw emocjonalnych.
Czynniki behawioralne zwigzane s3 z zachowaniem, wymaganym dla skuteczne-
go zaangazowania si¢ w konkretne dziatanie (rozpoznawania problemu, szukania
pomocy, tworzenia relacji, posiadania podstawowych kompetencji spotecznych
i kognitywnych). Czynniki wolicjonalne dotycza intencji osiagniecia danych ce-
16w (to, co tradycyjnie okresla motywacja), za$ osobowosciowe zawierajg wartosci
i przekonania danej osoby. Osobista sytuacja przestepcy to czynniki okolicznos-
ciowe, natomiast lokalizacja stanowi miejsce, w ktorym ma si¢ dokona¢/dokonuje

16 A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, s. 404.

17 Por. M. Muskala, Znaczenie gotowosci do zmiany w procesie resocjalizacji, ,,Studia Edukacyj-
ne” 2014, nr 31, s. 219-231.

'8 Por. tamze.

¥ Por. tamze.
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sie zmiana. Mozliwosci to czynnik, ktory odnosi sie do dostepnosci programow
okreslajacych postepowanie warunkujgce zmiane. W sklad zasobéw wchodza:
wykwalifikowany i wyszkolony personel placowek resocjalizacyjnych oraz zasoby
fizyczne konieczne do przeprowadzenia programoéw. Ostatnie stanowig: wsparcie
— obecno$¢ osdb, ktore dobrze zycza przestepcy i cheialyby zobaczyé, jak z suk-
cesem przezwycieza swoje problemy, oraz program - koordynacja procesu zmia-
ny przy zgodzie i wspotudziale przestepcy. Warto podkresli¢, ze model gotowo-
$ci przestepcy jest wieloczynnikowy, za$ gotowos¢ ma szerszy zakres pojeciowy
i jest bardziej ztozonym terminem niz motywacja, zawiera jg jednak w sobie i ma
kluczowe znaczenie w skuteczno$ci programoéw resocjalizacyjnych, a zatem takze
w zmianie przestepcow?. Analiza czynnikéw warunkujgcych gotowos¢ do zmiany
w zestawieniu z argumentami przeciw uzyciu wstydu jako kary wskazuje dobitnie,
ze ten ostatni nie jest skuteczng karg ani tym bardziej skutecznym motywem do
zmiany.

Gotowos¢ do zmiany, jak wskazuje model wieloczynnikowy Warda, nie ogra-
nicza sie wylgcznie do aspektéw osobistych. W kontekscie antropocenu musi by¢
takze rozpatrywana jako cze$¢ szerszej zmiany kulturowej — zmiany paradygma-
tow, wartosci, codziennych nawykow i relacji spotecznych. Oddzialywania resocja-
lizacyjne powinny zatem nie tylko koncentrowac si¢ na jednostce, ale tez wpisywac
ja w wieksza narracje odpowiedzialnosci zbiorowej i wspdlnotowego dzialania.

W tym kontekscie warto rozwazy¢ szersza redefinicje celéw resocjalizacji.
W epoce antropocenu wychowanie spoleczne nie moze ograniczac si¢ wylacznie
do norm prawnych - powinno uwzglednia¢ takze wymiar odpowiedzialnosci za
wspolne zasoby, relacje z otoczeniem przyrodniczym i wplyw dziatan jednostki na
przysztos¢ zbiorowosci. Jak wskazujg filozofowie srodowiskowi?', dziatania oparte
na empatii wobec srodowiska i swiadomosci relacyjnej mogg stac si¢ istotnym ele-
mentem budowania postaw prospolecznych réwniez u oséb popelniajacych prze-
stepstwa. Edukacja resocjalizacyjna zorientowana na wspolodpowiedzialno$¢ za
losy $wiata mogtaby wzmacnia¢ nie tylko gotowos¢ do zmiany, ale tez ksztaltowac
nowy typ moralnosci: moralno$ci wlaczajacej takze byt wspdlny - planete.

Na zakonczenie warto przyjrze¢ sie badaniom, ktére ukazujg wstyd (zwtasz-
cza jego efekty stygmatyzujace) nie jako motyw do, ale wrecz przeszkode w pro-
cesie ponownej socjalizacji. Badania prowadzone byly metoda indywidualnych
przypadkéw i z zastosowaniem techniki wywiadu jakosciowego (nieskategoryzo-
wanego). Wywiad przeprowadzony zostal z piecioma kobietami, ktore odbyly kare

2 Por. tamze.

21 Por. V. Plumwood, Environmental culture: The ecological crisis of reason, Routledge 2002;
L. Goralnik, M.P. Nelson, Empathy and agency: The moral psychology of environmental action, ,Envi-
ronmental Values” 2017, nr 26 (3), s. 261-283.
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pozbawienia wolno$ci w réznych zakladach penitencjarnych na terenie Polski*.

Wyniki badan ukazujg sytuacje, w ktérej z chwilg narzucenia stygmatu dewiacji,

sytuacja osoby ulega drastycznym zmianom, ktérym trudno postawi¢ opdr, a kto-

re powoduja w jednostce stan pelnej akceptacji nadanego pigtna dewianta. Odby-

wa sie to na drodze chronologicznie ulozonych zdarzen:

o utrata spolecznego zaufania i bezpieczenstwa;

« izolacja (zwlaszcza odtracenie, napigtnowanie);

o utrata dotychczasowych punktéow odniesien, zalamanie sie osobistych planow
zyciowych;

o uruchomienie mechanizméw obronnych lub odreagowania (oskarzanie innych,
che¢ zemsty, zgoda na swoja sytuacje zyciowg)

 poszukiwanie kontaktu z osobami lub grupami z kregdéw przestepczych (sub-
kultura wiezienna).

Powyzsze kroki sg tozsame ze skutkami wstydu jako kary. Karanie wstydem
zawsze bylo droga do stygmatyzowania osoby, czesto na cale zycie, jako zdegra-
dowanej tozsamosci. Wstyd jest emocja, ktéra skupia sie na cesze, natomiast wina
skupia si¢ na czynie, kara wsparta na winie oznajmia: Popelnite§ przestepstwo;
kara wstydu z kolei: Jestes osobg niepelnowarto$ciowa®. Na podstawie naszych
rozwazan mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, ze wstyd jako kara nie bedzie stano-
wil motywu do zmiany, ale moze sta¢ si¢ przyczyng dewiacji wtornej, czyli ponow-
nego naruszania wzoréow normatywnych?®, ktéra powodowana jest

[...] reakcja ze strony spoleczenstwa polegajaca na degradacji, antypatii, izo-
lacji osoby przekraczajacej normy. Ostatnim etapem opisywanego procesu jest
przylaczenie si¢ dewianta do grupy ludzi podobnych do niego, a wiec grupy
dewiacyjnej*.

Dzialanie resocjalizacyjne podejmowane przez spoleczenstwo ma na celu ni-
welacje zachowan aspotecznych. W interesie spotecznym jest, by jak najwicksza
liczba cztonkdéw respektowala i przestrzegata obowiazujace normy. Oddziatywanie
przez naznaczenie — wymierzanie wstydu przez spoleczenstwo zdaje si¢ by¢ sil-
nym narzedziem wplywu. Niestety, jak wskazuje powyzsze rozwigzania, dos¢ ry-
zykownym. Moze si¢ okazad, ze zbyt pochopne (a spolecznosci majg tendencje do
raptownych decyzji) karanie wstydem miast przywraca¢ spoleczenstwu prawych
czlonkow, bedzie mu przymnaza¢ klasy dewiacyjne;.

2 Por. A. Chariko, Swiat poza murami - funkcjonowanie kobiet w przestrzeni spolecznej po
opuszczeniu zaktadu karnego [w:] Dylematy i wyzwania wspélczesnej resocjalizacji, red. K. Sawicki,
R. Cwikowski, A. Chariko, Bialystok 2019, s. 66-82.

» Por. K. Chajbos, Wstyd w zyciu Polakow: sposoby rozumienia i doswiadczania, role i formy
obecnosci, Poznan 2019.

2 Por. G. Marshall, Sfownik socjologii i nauk spotecznych, Warszawa 2006.

%5 A. Chanko, Swiatpoza murami, s. 70.
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Streszczenie: W artykule podjeto refleksje nad rolg wstydu jako narzedzia spolecznej kontroli
w odniesieniu do oséb niedostosowanych spotecznie w epoce antropocenu. Analiza obejmuje za-
réwno klasyczne rozumienie wstydu i winy w procesie resocjalizacji, jak i ich ograniczenia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem argumentdw przeciw stosowaniu wstydu jako kary. Nowe konteksty
moralne i ekologiczne, charakterystyczne dla antropocenu, prowadza do redefinicji spotecznych
norm, a takze do pojawienia sie takich zjawisk jak zbiorowy wstyd, eco-shame czy eco-guilt. Autor
wskazuje, ze cho¢ wstyd moze pelnic funkeje regulacyjna, jego represyjna forma czeéciej prowadzi
do stygmatyzacji niz do zmiany. Zaproponowano uzupelnienie resocjalizacji o komponent odpo-
wiedzialnosci ekologicznej i kulturowej, jako droge do skutecznej transformacji indywidualnej
i zbiorowej. Artykul taczy perspektywy socjologii, psychologii emocji i etyki srodowiskowe;.

Stowa kluczowe: wstyd, resocjalizacja, antropocen, normy spoleczne, odpowiedzialno$¢ moralna.



