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FEAR OF DEATH AND THE PLEASURE OF LIFE -
EPICUREAN THERAPY FOR THE DEATH ANXIETY

Abstract: Death is an inseparable part of human existence, and therefore often a source of exi-
stential anxiety and fear. This issue was one of the fundamental topics of ancient philosophical
reflection. Epicurus proposed a practical approach, while at the same time trying to theoretically
justify the groundlessness of the fear of death. His philosophical therapy is built on atomistic fou-
ndations. It leads to happiness by using the healing properties of pleasure and the power of human
reason. The Epicurean sage is able to free himself from false beliefs, including those regarding
death. In this way, he frees his soul from the anxieties that torment it, so that he can truly enjoy
life and its pleasures.
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Smier¢ jest nieodlaczng czescia ludzkiej egzystencji, a w zwigzku z tym czesto
takze zrodtem egzystencjalnego niepokoju i leku. W tym aspekcie jej zagadnienie
stanowilo jeden z fundamentalnych tematow antycznej refleksji filozoficznej. Teo-
retyczny namyst nad ,,my$la $mierci” prowadzono w ramach rozwazan eschatolo-
gicznych, psychologicznych i etycznych. Filozofia Epikura natomiast, z racji swej
terapeutycznej funkcji, proponowata bardziej praktyczne podejscie do zagadnienia
$mierci, starajac sie teoretycznie wyjasnic brak zasadnosci leku przed nig. Epikur
widzial w filozofii, a doktadniej w etyce, lekarstwo na dreczace ludzka dusze leki
i niepokoje, ktére uniemozliwiajg szczgsliwe zycie. Filozoficzna terapia, jak twier-
dzi P. Hadot, zawsze taczy sie ,[...] z gruntownym przeksztalceniem sposobu po-
strzegania i sposobu bycia jednostki”'. Mysl etyczna Epikura ma taki wtasnie cel -
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pomoc dokona¢ w sobie samym przemiany. Jej podstawowym zalozeniem jest $ci-
sty zwigzek zdobywania odpowiedniej wiedzy i madros$ci z mozliwos$cig osiagnie-
cia szcze$cia. Epikurejska terapia polega bowiem na poznaniu prawdy o $wiecie
i uwolnieniu si¢ dzigki niej od nekajacych dusze lekdéw, w tym réwniez od strachu
przed $miercig.

1. ATOMISTYCZNE PODSTAWY EPIKUREJSKIE] ETYKI

Jako ze filozoficzna terapia zajmuje si¢ dusza, istotnym punktem wyjscia jest epi-
kurejskie rozumienie samego pojecia. Warto zaznaczy¢ juz na wstepie, ze etyka
Epikura pozostawala w $cistym zwigzku z jego filozofig przyrody, ktéra rozwijat,
zajmujac stanowisko atomistyczne. Jego podstawowe zalozenie mowi, ze wszystko
w $wiecie zlozone jest z atomow. Dotyczy to takze ludzi - tak ich cial, jak i dusz.
Czastki duszy rozproszone sg po calym ciele. Pewna ich cze$¢ wyrdznia si¢ jednak
subtelnoscia, dzigki ktorej wnika glebiej i Scislej w cialo. Jest to rozumna czesci
duszy. Diogenes Laertios przekazuje, ze jej dzialanie ,,[...] ujawnia si¢ we wtadzach
umystu i w czuciach™. Tak wigc dusza rozumiana byla przez epikurejczykow jako
indywidualne centrum $wiadomosci, osrodek wszelkich wrazen, mysli i uczu¢. Ru-
chy atomoéw duszy powodujg powstawanie wrazen zmystowych, nastepnie z duszy
przekazywane sg one réwniez cialu, dzigki czemu jest ono w stanie je odczuwac’.

Nalezy podkresli¢, ze w atomistycznym ujeciu Epikura dusza jest materialna.
Jej istnienie jest natomiast zalezne od ciala. Koncepcja ta spotkala si¢ ze strony
badaczy z krytyka opartg gtéwnie o zarzut braku konsekwencji, niewystarczaja-
cego uzasadnienia oraz aporetycznosci. Ocena owych ustalen nie wplywa jednak
na ich znaczenie w samym systemie Epikura. Najwazniejsze dla dalszej refleksji
jest zrozumienie, ze specyficzny charakter pojmowania duszy wywart bezposredni
wplyw na rozwijang przez filozoféw Ogrodu mysl etyczna. Istotne jest takze, by
podkresli¢ $cisty zwigzek duszy i ciata. Oba te komponenty sg konieczne, by mdc
odczuwaé wrazenia przyjemnosci i bolu — kluczowe w filozofii Epikura. Epikurej-
czycy twierdzili bowiem, ze sg to jedyne dwa stany czuciowe, a doznaja ich wszyst-
kie zywe istoty. Dodatkowo przyjemnos¢ jest zgodna z ich naturg, a cierpienie jest
dla nich czym$ obcym. Stany te pozwalaja decydowac, o co powinno sie zabiegac,
a czego unikac®.

Wrazenia przyjemnosci i bolu powstajg wiec na skutek ustrojowych ruchéw
atomow duszy oraz ciala. Te prawidlowe powoduja doznania przyjemne, natomiast

2 Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, Warszawa 2004, s. 615 X, 63.

3 Por. tamze, s. 615-616 X, 64.

* Por. G. Reale, Historia filozofii staroZytnej, t. 3: Systemy epoki hellenistycznej, Lublin 2004, s.
234-235.

5 Por. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, s. 601-602 X, 34.
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wadliwe skutkujg uczuciem bolu. Sposéb, w jaki poruszaja sie atomy, jest zalezny
od mnieman. Tres¢ danej mysli wplywa na ruchy czastek duszy. Ustrdj jest wlasci-
wy, gdy mniemania sg dorzeczne, natomiast wszelkie zakldcenia w jego rownowa-
dze powodowane s3 mniemaniami niedorzecznymi®. Droga do szcz¢$cia prowadzi
poprzez uwolnienie si¢ od wszelkich mysli wprowadzajacych w duszy zamet. Ce-
lem terapii Epikura jest zatem przywrdcenie duszy prawidtowego ustroju, zmaco-
nego przez bledne mniemania. Dokonac¢ tego mozna za pomocg filozofii - poprzez
zdobywanie wiedzy i madrosci. Drogowskazami w procesie odrézniania mysli do-
rzecznych od niedorzecznych sg wrazenia przyjemnosci lub bolu, wynikajace z ich
tresci. Ten, kto poddaje si¢ filozoficznej terapii Epikura, ma zatem jedno gltéwne
zadanie, polegajace na korekcie btednych przekonan, przynoszacych mu cierpie-
nie. D. Budzanowska-Weglenda pisze o tym:

Cztowiek, majac wolng wole i inicjatywe dziatania w swej swiadomosci, powi-

nien nie tworzy¢ w sobie os§rodkéw psychicznego bolu, czyli leniwych urojen,

ale ma zadanie bol usuwac lub przezwyciezac’.

Odpowiedzialnos¢ za wlasne szczgscie spoczywa wiec na indywidualnym
czlowieku. By osiggna¢ eudajmonie, musi on przyjac¢ aktywna postawe w swoim
zyciu i by¢ gotowy podja¢ wysitek konieczny do przemiany. Nie jest on jednak
osamotniony w tym zadaniu - pomoc zaréwno w postaci prawd, ktére nalezy
przyswoic, jak i specyficznego stylu zycia, jaki powinno sie przyja¢, niesie filozofia
moralna Epikura.

2. TEORETYCZNE UZASADNIENIE EPIKURE]JSKIE] TERAPII
LEKU PRZED SMIERCIA

Na drodze do szczescia nalezy kierowac si¢ zatem wrazeniami przyjemnosci i bolu.
Decyzji odno$nie do dzialania, jakie powinno si¢ podejmowac, réwniez dokonuje
sie na ich podstawie. Naturalne jest dla ludzi, tak jak dla wszystkich istot zywych,
podazanie za pierwszym doznaniem, a unikanie drugiego. Jak pisze o epikurejczy-
kach Diogenes Laertios:
Etyka jest wedlug nich wiedza o tym, co wybiera¢, a czego unika¢, w jaki spo-
sob nalezy zy¢ i jaki jest cel zycia®.
Podstawe zycia moralnego stanowig zatem odczucia przyjemnosci i bdlu,
wynikajace z ruchéw atoméw duszy i ciata. Epikurejska terapia polega na zdoby-
waniu wiedzy umozliwiajacej odréznienie mnieman poprawnych od blednych -

¢ Por. A. Krokiewicz, Hedonizm Epikura, Warszawa 1961, s. 212-213.

7 D. Budzanowska-Weglenda, Atomy i szczescie czlowieka. Epikurejski model czlowieka fizykal-
nego. ,,Kronos” 55:2020, nr 4, s. 209.

$ Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, s. 599 X, 30.
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konieczne jest do tego rozpoznanie stanu przyjemnosci i cierpienia. Nastepnie
nalezy dokona¢ korekty niedorzecznych przekonan, ktére przynosza cztowiekowi
bdl oraz budzg niepokdj. W konsekwencji mozliwe staje si¢ osiggniecie stanu przy-
jemnosci, tozsamego w epikurejskim hedonizmie ze spokojem ducha (ataraksjg)
i szczgsciem.

Dotychczasowe ustalenia stanowig podstawe problemu, tj. pytania, w jaki
sposob czltowiek moze uwolni¢ si¢ od strachu przed $miercia. Rozwigzanie sta-
nowi istotny element epikurejskiej terapii, ktora w czterech punktach przedstawia
stynny tetrapharmakon, czyli czwérmian leczniczy. Jest to zbior nauk, bedacych
odpowiedzig na najpowazniejsze leki zwigzane z ludzkg egzystencja (strach przed
bogami, przed $miercia, przed niemozliwoscia osiagniecia szczescia i przed cier-
pieniem). W przekazie Filodemosa sentencja stanowigca lekarstwo na niepokdj
spowodowany lekiem przed $miercig brzmi: ,,Smierci sie nie czuje™. Wynika to
w bezposredni sposob z atomistycznie uargumentowanej $miertelnosci duszy. Epi-
kurejczycy sa przekonani, ze cztowiek doznaje wrazen zmystowych, a wiec czuje,
tak dlugo, jak polaczone ze sobg pozostajg dusza i cialo. Ich calkowite rozlaczenie
oznacza zatem $mier¢, a skutkuje zatrzymaniem wszelkiego odczuwania. W Liscie
do Herodota tak to opisuje Epikur:

Skoro jednak nastgpi calkowite rozprzezenie organizmu, dusza rozprasza si¢
i nie posiada juz wigcej tych wladz, co przedtem, nie doznaje pobudzen i wsku-
tek tego traci zdolnos¢ odbierania wrazen'.

Podstawowe jest zatem zrozumienie, Ze $mierci si¢ nie odczuwa. Epikur twier-
dzi, ze ludzi przejmuje strach na mysl o czekajacych ich po $mierci meczarniach,
ktorych opisy przekazuja mity, a zatem zrédto blednych mnieman. Lek wywotu-
je w ludziach takze mysl o utracie zdolno$ci odczuwania po $mierci - a przeciez
w rzeczywisto$ci nie ma to dla cztowieka zadnego znaczenia''. Za pojeciem strachu
przed $miercia kryja sie zatem dwie budzace lek wizje: wizja wiecznego posmiert-
nego cierpienia i/lub kompletnego braku odczu¢. Z nimi obiema Epikur rozprawia
sie wlasnie dzigki swojej atomistycznej koncepcji duszy. Jak juz zostalo oméwione
w poprzedniej czeéci, wedlug epikurejczykéw dusza jest zbitka atoméw. Stanowi
przy tym centrum wszelkich wrazen zmystowych, ktérych jest jednoczesnie przy-
czyng. Niezbedne do odczuwania jest jednak réwniez cialo, ktére dziala w parze
w duszg, tworzac dla niej swego rodzaju powloke ochronna. Ruch atoméw duszy
powoduje wrazenia, ktére przekazywane sg dalej do tez odczuwajacego je ciala.
Dlatego doznawanie wrazen zmyslowych w ciele trwa tak dtugo, jak pozostaje

° Herculaneum Papyrus, 1005, kol. IV 10-14. Za: M.A. Wesoly, Manifest epikurejskiej filozofii
zZycia. ,Peitho/Examina Antiqua” 10:2019, nr 1, s. 91.

1 Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, s. 616 X, 65.

I Por. tamze, s. 623 X, 81.
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w nim dusza'?. Smier¢ jest momentem, w ktérym nastepuje rozpad atoméw, takze
tych budujacych dusze. Po rozpadzie zanika wszelka mozliwos¢ odczuwania wra-
zen, o czym traktuje drugi artykut Gtownych mysli:
Smier¢ jest niczym dla nas, bo to, co sie rozpadlo, nie ma czucia, a co nie ma
czucia, jest dla nas niczym®.

Inaczej ujmujac, $mier¢ nie dotyczy cztowieka, ktdry jej doswiadcza, ponie-
waz w momencie, gdy przychodzi, nie istnieje juz dluzej podmiot, ktéry mogiby
ja odczu¢. W taki sposdb epikurejczycy za pomoca filozofii przyrody uzasadniaja
brak zasadnosci lgku przed $miercig. Sama filozofia przyrody nie rozwigzuje jed-
nak problemu, poniewaz co najmniej tak samo waznym aspektem proponowane;
przez Epikura terapii filozoficznej jest jej wymiar praktyczny.

3. MEDYTACJA NAD SMIERCIA A PRZYJEMNOSC ZYCIA

Praktyka czy ¢wiczenie, bedace lekarstwem na strach przed $miercia, polega
przede wszystkim na przygotowaniu si¢ do tego momentu poprzez jego rozwa-
zanie. W Liscie do Menoikeusa Epikur podkresla, ze z myslg o tym, ze $mier¢ nas
nie dotyczy, nalezy si¢ oswoil. Zycie sklada sie z odczué przyjemnych - dobrych
i bolesnych - zlych, natomiast $mier¢ przynosi kres wszelkim doznaniom - nie
jest zatem ani czym$ dobrym, ani ztym. Co wiecej, dopiero gdy czlowiek zda sobie
sprawe, ze $mier¢ — jak okresla Epikur - ,jest dla nas niczym™', moze prawdziwie
doceni¢ zycie. Takze dlatego, ze sSwiadomos¢ jego konca jest lekarstwem na prag-
nienie niesmiertelnosci — §miertelne zycie staje si¢ jedynym, jakim czlowiek moze
sie cieszy¢. Uwolnienie si¢ od leku przed $miercig pozwala zy¢ bez strachu o zycie,
co przekazane zostalo w Liscie do Menoikeusa:

W istocie bowiem nie ma nic strasznego w zyciu dla tego, kto sobie dobrze
uswiadomil, ze przestac zy¢ nie jest niczym strasznym®.

Gdy czlowieka nie przeraza wizja nieuchronnej $mierci, jego zycie nie jest
skupione na wyczekiwaniu tego momentu. Stosunek, jaki czlowiek powinien obra¢
wobec $mierci, by przestac sie jej ba¢, podsumowuja nastepujace stowa Epikura:

A zatem $mier¢, najstraszniejsze z nieszcze$¢, w ogdle nas nie dotyczy, bo gdy
my istniejemy, $mier¢ jest nieobecna, a gdy tylko $mier¢ sie pojawi, wtedy nas
juz nie ma. Wobec tego $mier¢ nie ma zadnego zwiazku ani z zywymi, ani
z umartymi; tamtych nie dotyczy, a ci juz nie istniejg'®.

12 Por. tamze, s. 615-619 X, 63-65.
13 Tamze, s. 652 X, 139.

4 Tamze.

15 Tamze, s. 645 X, 125.

16 Tamze.
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Fragment ten trafnie podsumowuje U. Wolska, twierdzac, ze

medytacja $mierci i medytacja zycia sg ze soba polaczone, nierozdzielne i gle-
boko tozsame'”.

By prawdziwie doceni¢ zycie i skupi¢ si¢ na jego trwaniu, nalezy przede
wszystkim oswoi¢ si¢ z mysla o jego koncu. Dopiero gdy czlowiek wyzbywa sie
strachu przed $miercig, zaczyna zy¢ pelnig zycia. Kluczowe w walce z tym lekiem
jest zrozumienie, ze nie powinno si¢ ludzkiej egzystencji traktowac jak wypetnio-
nego trwoga oczekiwania na jej koniec. Dlatego Epikur przestrzega przed stra-
chem przystaniajacym przyjemnos$¢ istnienia i marnotrawstwem zycia w nastepu-
jacych stowach:

Raz si¢ zrodzilismy, dwa razy rodzi¢ si¢ nie mozna. Mija zycie i nigdy juz wigcej
nie wraca. Nie bedac pewnym jutra, odktadasz rados¢ na potem, a tymczasem
zycie chlonie mitrega i kazdy z nas zmiera w kieracie'.

Kazdy poddajacy si¢ epikurejskiej terapii powinien poja¢, ze Zycie ma sig tyl-
ko jedno, a $mier¢ czeka kazdego. Dla medrca Ogrodu, a zatem figury moralnego
idealu, nie straszny jest koniec egzystencji. Cierpienia nie przynosi mu réwniez
wizja konica odczuwania przyjemnosci. Rozum i zdobyta wiedza pozwalaja mu po-
godzic sie z ograniczeniami ciata, w tym takze z jego czasowo$cig. Uswiadamia on
sobie dzieki temu niezasadnos$¢ leku przez nieskonczonoscia, a takze uwalnia sie
od pragnienia wiecznego trwania'’. Smier¢ nie jest zatem powodem do obaw. Nie
nalezy jej jednak pragna¢. Zaznacza to wyraznie Diogenes Laertios, przekazujac,
ze epikurejski medrzec nawet w obliczu powaznej choroby nie popelni samobdj-
stwa®. Uswiadomienie sobie braku zasadno$ci leku przed $miercig nie odbiera jej
zatem powagi i nie stanowi nawolywania do niej. Wrecz przeciwnie, zwigzane jest
z docenieniem zycia wobec nieuchronnosci jego konca. Epikur nauczat, by cieszy¢
sie zyciem i dba¢ o nie tak diugo jak to mozliwe, gdyz jest ono tak samo wartos-
ciowe zaréwno dla dziecka, jak i starca. Egzystencje nalezy zawsze traktowac jako
dar. Propagowane przez Epikura podejscie do zycia i §mierci podsumowuje naste-
pujacy fragment:

Atoli medrzec, przeciwnie, ani sie Zycia nie wyrzeka, ani si¢ $mierci nie boi,
albowiem Zycie nie jest mu ci¢zarem, a nieistnienia nie uwaza wcale za zlo.
Podobnie jak nie wybiera pozywienia obfitszego, lecz smaczniejsze, tak tez nie
chodzi mu bynajmniej o trwanie najdluzsze, lecz najprzyjemniejsze. A ten, kto
nawoluje, by mlodzieniec zyt picknie, a starzec pigknie zycie zakonczyl, jest

17 U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, Radzymin 2017, s. 69.

18 K. Wotke, H. Usener, Epikurische Spruchsammlung, ,Wiener Studien” 1888, vol. 10, s. 193;
Plut. Contra Ep. Beat. 1104 e, Us. Ep. P. 162 Za: A. Krokiewicz, Nauka Epikura, Krakéw 1929, s. 327.

1 Por. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, s. 654 X, 145.

20 Por. tamze, s. 642 X, 119.
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naiwny nie tylko dlatego, ze zycie jest zawsze pozadane zaréwno przez jednych,
jak i drugich, lecz raczej dlatego, Ze troska o zycie pigkne nie rézni si¢ niczym
od troski o jego piekny koniec. Znacznie gorszy jest jednak ten, kto powiedzial,
ze lepiej jest si¢ nie urodzi¢?'.

Epikur widzi w samym zyciu wielkg wartos¢, a za jego najwazniejszy cel
uznaje szczgscie. Jako hedonista zycie szczgsliwe i dobre utozsamia z zyciem przy-
jemnym. Czerpac rozkosz z egzystencji, tak dfugo jak ona trwa - to postawa epi-
kurejskiego medrca, ktéry doznaje przyjemnosci danego mu zycia, gdyz uwolnit
sie od leku przed $miercig. Medrzec poddaje si¢ bowiem nieustannej filozoficznej
terapii. Za pomocg rozumu, ktory kieruje go ku odpowiednim przyjemnos$ciom,
pielegnuje w sobie dobre mniemania i praktyki, osiagajac w ten sposéb spokdj du-
cha. Natomiast mniemania przynoszace mu cierpienie i budzace niepokdj w duszy
aktywnie zwalcza poprzez zdobywanie wiedzy i madrosci.

Postawa medrca polega zatem przede wszystkim na docenieniu wartosci zy-
cia oraz korzystaniu z niego. By osiagna¢ szczescie, nalezy troszczyc¢ si¢ o przyjem-
na egzystencje. Dla Epikura przyjemnos¢ bowiem jest nie tylko drogowskazem
w poszukiwaniu szczescia, ale takze dobrem, ktére je zapewnia.

4. LECZNICZA MOC PRZYJEMNOSCI I SITLA ROZUMU

Przyjemno$¢ jest w hedonistycznej etyce Epikura utozsamiona z najwyzszym do-
brem. Wbrew jej ptytkim interpretacjom filozofia Ogrodu nie stanowi jednak na-
wolywania do rozpustnego zycia, bedacego gonitwa za kazda mozliwg rozkosza.
By wybiera¢ odpowiednie przyjemnosci, przynoszace wiecej korzysci niz szkody,
a zatem ostatecznie prowadzace do szczgscia, nalezy kierowac si¢ rozumem. Epi-
kurejskiego medrca cechuje wstrzemigzliwo$¢ oraz rozwaga w zaspokajaniu prag-
nien®. Jak okredla to trafnie K. Lapinski, w epikureizmie ,,zycie przyjemne podlega
swoistemu rezimowi’*. Za pomoca filozoficznej terapii Epikura cztowiek uczy sie,
ktére przyjemnosci warte sg zabiegania. Uswiadamia sobie rowniez, ze najwiek-
szg z nich jest ta wynikajaca z samej egzystencji pozbawionej cierpienia, a wypel-
nionej zarazem niczym niezachwianym spokojem ducha. Dlatego tak wazne jest
pozbywanie si¢ lekéw i niepokojéw, co odbywa sie takze na drodze zdobywania
odpowiedniej wiedzy. O roli rozumu w epikurejskiej terapii pisze w Rozmowach
Tuskulanskich Cyceron:

Sztuke sprawiania ulgi w zmartwieniu Epikur na dwéch rzeczach opiera: na od-
rzuceniu w duszy mysli o boleéci i na przywotaniu jej do myslenia o rozkoszy.

2 Por. tamze, s. 645 X, 126.

2 Tamze, s. 647-648 X, 130-131.

» K. Lapinski, Przyjemnos¢ jako cwiczenie duchowe. Ascetyczne aspekty epikureizmu, ,Kro-
nos” 55:2020, nr 4, s. 188.
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Bo powiada, ze dusza moze ustucha¢ rozumu i i§¢ za nim, dokad on prowadzi.
A zatem zakazuje nam rozum patrze¢ na przedmioty przykre uczucie wzbu-
dzajace, odwodzi nas od smutnych mysli, tepi wladze widzenia, Zeby$my nedzy
nie dostrzegli; a gdy nas od takich widowisk oddali, znowu pobudza i zacheca
do myslenia o rozkoszach, ktorych juz minionym wspomnieniem, i nastepnych
nadzieja cale Zycie medrca, jak mniema Epikur, jest napetnione®.

Czlowiek, ktory uwolnil sie od niepokoju, moze skierowa¢ swoje mysli
w strone tego, co dobre. Wladza rozumu pozwala zatem nie tylko na pozbycie sig
blednych mnieman, ale takze na kierowanie swojej swiadomosci na przynoszace
ukojenie przyjemnosci. Co wiecej, nie musza to by¢ rozkosze aktualnie dozna-
wane. Tak samo przyjemne moga by¢ wrazenia minione, gdy przywoluje si¢ je
w pamieci. Najlepszym tego dowodem sg stynne stowa Epikura spisane w obliczu
wlasnej §mierci w Liscie do Idomeneusa:

W tym blogim dniu, ktéry jest zarazem ostatnim dniem mojego zycia, pisze
do was te stowa. Choroba przewodu moczowego i dyzenteria sprawiaty mi tak
wielkie cierpienie, Ze juz nic nie moglo go spotegowac. Jednakze staratem sie
réwnowazy¢ je rado$cig, jakiej doznawaltem, przypominajac sobie nasze dawne
dyskusje i rozmowy®.

Epikur daje zywy przyklad sity ludzkiego rozumu - cielesny bél spowodo-
wany cigzka chorobg byl w stanie przezwyciezy¢, wykorzystujac jedynie wladze
umystu i szerzong przez siebie filozofie. Pamig¢ radosnych chwil spedzonych
w gronie przyjaciot byla w stanie przynie$¢ ukojenie w cierpieniu. Przyjemno$¢
wywolana jedynie wspomnieniem wystarczyla, by usmierzy¢ aktualny bél. Stano-
wi ona zatem najlepsze lekarstwo nie tylko na niepokoje trapigce dusze, w tym lek
przed $miercig, ale takze na cierpienie wywolane stanem fizycznym ciala, réwniez
w chwilach agonii.

ZAKONCZENIE

Epikurejska terapia ma umozliwi¢ kazdemu czlowiekowi osiggniecie eudajmo-
nii poprzez uwolnienie swojej duszy od trapiacych ja niepokojow. Czwérmian
leczniczy zbiera najwazniejsze nauki, bedace lekarstwem na najpowazniejsze
leki towarzyszace ludzkiej egzystencji. Jako jeden z nich Epikur wskazuje strach
przed $miercig — przed jej nieuchronnoscia, przed bélem z nig zwigzanym, a tak-
ze czekajacymi po niej wiecznymi meczarniami lub kompletng pustka i koncem
odczuwania. Fundamentem rozwigzania proponowanego przez epikurejczykow
jest rozwijana przez nich filozofia przyrody - wykorzystujac teori¢ atomistyczna,
argumentujg oni za $miertelnoscig duszy. Poznanie tej prawdy o naturze $wiata,

# Cyceron, Rozmowy tuskulatiskie, Warszawa 2009, s. 126-127.
% Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, s. 594-595 X, 22.



30 Hanna Morkowska

a co za tym idzie réwniez naturze ludzkiej, jest zatem kluczowe. Teoretyczne roz-
wazenie braku zasadnosci leku przed $miercia jest pierwszym krokiem jego tera-
pii. Po nim nastepuje aspekt praktyczny w postaci medytacji nad zZrédlem tego
strachu. Nieodlaczna okazuje sie przy tym refleksja nad samym Zzyciem. Cierpie-
nie zwigzane z niepokojem na mysl o §mierci przeciwstawione jest przyjemnosci
czerpanej z egzystencji. Za pomocg nauk Epikura czlowiek uzmystawia sobie, ze
$mier¢ go nie dotyczy, ze si¢ jej nie czuje, a po niej nie ma juz nikogo, kto mogtby
cokolwiek czu¢. W ten sposéb uwalnia sie od blednych przekonan na jej temat
i dopiero wtedy moze prawdziwie cieszy¢ si¢ zZyciem. Dobre Zycie polega bowiem
na kierowaniu sie¢ przyjemnoscig na drodze ku szczesciu, ktére w filozofii epiku-
rejskiej jest stanem rozkoszy, zwigzanym ze spokojem ducha i brakiem cierpienia.
Filozoficzna terapia Epikura, wykorzystujac lecznicza moc przyjemnosci i sile ro-
zumu, ma za zadanie poprowadzi¢ cztowieka ku eudajmonii. Jednym z najwaz-
niejszych krokow, jakie nalezy wykonac, by osiggna¢ ten cel, jest przezwyciezenie
strachu przed $miercig.
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Streszczenie: Smier¢ jest nieodlaczng czescig ludzkiej egzystencii, a w zwigzku z tym czesto takze
zrédlem egzystencjalnego niepokoju i leku. Zagadnienie to stanowilo jeden z fundamentalnych
tematow antycznej refleksji filozoficznej. Epikur proponowal podejscie praktyczne, starajac si¢ jed-
nocze$nie teoretycznie wyjasnic¢ brak zasadnosci leku przed $miercia. Jego filozoficzna terapia zbu-
dowana jest na atomistycznych podstawach. Prowadzi do szczgscia, wykorzystujac lecznicza moc
przyjemnosci oraz sile ludzkiego rozumu. Epikurejski medrzec potrafi uwolnic si¢ od btednych
przekonan, réwniez tych dotyczacych $mierci. Uwalnia tym samym swoja dusze od trapigcych ja
niepokojow, by mdc prawdziwie cieszy¢ sie zyciem.

Slowa kluczowe: Epikur, terapia filozoficzna, przyjemnos¢, $mier¢, strach przed $miercia, epiku-
reizm.



