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Abstract: The article is situated within the framework of critical sociological analysis, focusing
on the experiences of individuals whose voices remain marginalized within dominant narratives
of success and self-reliance. In line with P. Bourdieu’s theory, poverty and social exclusion are
understood as structural outcomes of unequal access to various forms of capital, rather than as
personal failures. From Z. Bauman’s perspective, exclusion signifies the creation of categories of
“superfluous” people within the logic of late-modern consumer societies. At the same time, as
U. Beck argues, marginalization results from the privatization of risks and social costs in the “risk
society.” Its persistence is reinforced by political decisions, dominant discourses, stereotypes, and
culturally embedded prejudices. Equally important is social indifference, which J. Habermas in-
terprets as a communication deficit in the public sphere. The aim of this study is to reconstruct
and critically analyze the dynamics of exclusion in both Polish and global contexts. The analysis
addresses institutional mechanisms of marginalization as well as survival strategies and forms of
resistance developed by excluded individuals. Rather than proposing simplistic solutions, the text
seeks to inspire reflection, foster sociological imagination (C. W. Mills), and cultivate ethical and
political sensitivity toward inequality.

Keywords: marginalization, exclusion, poverty, deprivation / poverty (depending on context; in-
equalities.

W przeciwienstwie do popularnych, indywidualizujacych interpretacji, ubdstwo
oraz wykluczenie spoleczne nie sa przypadkowymi rezultatami zyciowego nie-
powodzenia czy osobistego pecha. Nalezy je postrzegac jako konsekwencje zlo-
zonych, wielowymiarowych proceséw systemowych, obejmujacych strukturalne

* Jarostaw Sempryk - doktor nauk ekonomicznych w zakresie zarzadzania (Uniwersytet Eko-
nomiczny we Wroctawiu); absolwent Uniwersytetu Wroclawskiego (filozofia); ttumacz przysiegly
jezyka angielskiego; e-mail: sempryk@pro.onet.pl.



Oblicza biedy, wykluczenia i milczgcej codziennosci 71

nieréwnosci, utrwalone uprzedzenia kulturowe, mechanizmy politycznej kontroli
oraz spoleczng obojetnos¢, ktora czesto legitymizuje status quo.

Celem niniejszego artykutu jest krytyczna analiza wykluczenia spolecznego
zaréwno w kontekscie polskim, jak i globalnym. Podejmuje on probe odpowiedzi
na kluczowe pytania: Jakie systemowe i instytucjonalne mechanizmy przyczyniajg
sie do reprodukcji wykluczenia? Jak przedstawiajg sie codzienne praktyki zycia
0s6b zepchnietych na spoleczny margines? W jaki sposéb inicjatywy — zaréwno
oddolne, obywatelskie, jak i te podejmowane w ramach polityk publicznych — moga
stanowi¢ realne narzedzie zmiany spotecznej? Niniejsze opracowanie nie aspiruje
do formulowania jednoznacznych rozwigzan czy przypisywania winy okreslonym
podmiotom spotecznym lub politycznym. Jego celem jest raczej zaproszenie do
pogtebionej refleksji i uruchomienia krytycznej wyobrazni spolecznej, rozumia-
nej jako zdolno$¢ do ujmowania problemoéw jednostkowych w kategoriach szer-
szych struktur spotecznych i historycznych. W tym sensie tekst ten ma charakter
interwencyjny: stanowi wezwanie do uwaznosci, empatii i aktywnego zaangazo-
wania — zar6wno na poziomie jednostkowym, jak i zbiorowym, spotecznym oraz
politycznym.

1. ZROZUMIEC WYKLUCZENIE

Wykluczenie spoleczne to zjawisko ztozone, wielowymiarowe i dynamiczne, ozna-
czajace sytuacje, w ktorej jednostka lub grupa spoleczna zostaje pozbawiona pel-
nego uczestnictwa w zyciu spotecznym, politycznym, ekonomicznym i kultural-
nym. Nie chodzi tu wylgcznie o brak dostepu do srodkéw materialnych, lecz takze
o brak wplywu, glosu, reprezentacji czy poczucia przynaleznosci'. Zjawisko to
czesto jest skutkiem zderzenia czynnikéw indywidualnych (np. zdrowie, wyksztat-
cenie, pochodzenie) z systemowymi (np. polityka spoteczna, nieréwnosci struk-
turalne, dyskryminacja). Wykluczenie nie jest wiec wylacznie ,.efektem biedy”, ale
raczej siecig powigzan, ktora skutecznie marginalizuje okreslone grupy spoleczne’.

Jak zauwaza P. Bourdieu, wykluczenie nie oznacza tylko fizycznego oddale-
nia od centrum zycia spolecznego, ale tez symboliczne usunigcie ze sfery uznania
i wptywu. Osoby wykluczone nie tylko ,nie majg” — one takze ,nie znaczg™. Nie-
ktére osoby zostajg zepchniete na margines spoteczenstwa, poniewaz brakuje im

! H. Silver, Social exclusion and social solidarity: Three paradigms, ,International Labour Re-
view” 1994, nr 133 (5-6), s. 537-539; R. Levitas, The Inclusive Society? Social Exclusion and New
Labour. Basingstoke 2005, s. 25-27, 189-193.

2 R. Levitas, The Inclusive Society?, s. 34-38, 78-83; A.B. Atkinson, Social Exclusion, Poverty
and Unemployment [w:] Understanding Social Exclusion, red. ]. Hills, J. Le Grand, D. Piachaud, Ox-
ford 1998, s. 1-16.

* P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sqdzenia, przel. P. Bilos, Warszawa 2005,
s. 247.
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niezbednych umiejetnosci, mozliwosci edukacji lub sg dyskryminowane. To spra-
wia, ze tracg dostep do pracy, dochodéw, nauki oraz relacji i aktywnosci spolecz-
nych. Czgsto s3 tez pozbawione wplywu na decyzje, ktore dotycza ich Zycia, co
rodzi poczucie bezsilno$ci. Taka sytuacja utrudnia im pelnienie rdl spotecznych
oraz zdobywanie srodkéw do Zycia w godny sposob. Ubdstwo oznacza brak wy-
starczajacych zasobow materialnych, ktére umozliwialyby zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb.

Chociaz jest to pojecie ekonomiczne, wykluczenie spoteczne uwzglednia
réwniez inne czynniki — kulturowe, polityczne i spoleczne. Ubdstwo moze by¢
przejsciowe lub dlugotrwate. Zgodnie z polska strategia integracji spotecznej,
wykluczenie to sytuacja, w ktorej kto$ nie ma dostepu do instytucji publicznych
i rynkéw, ktore powinny by¢ dostepne dla wszystkich, zwlaszcza dla osob ubogich®.

Ubdstwo mozna rozumie¢ jako zjawisko wynikajace z réznych czynnikéw,
ktore dzieli si¢ na ubdstwo absolutne i ubdstwo wzgledne. Pierwsze oznacza brak
podstawowych $rodkéw do zycia, co typowe jest dla krajow rozwijajacych sie.
Z kolei ubdstwo wzgledne dotyczy sytuacji, w ktorej ludzie odczuwaja niedosta-
tek w poréwnaniu do innych czlonkéw spoleczenstwa — jest to efekt rosnacych
nieréwnosci spoleczno-ekonomicznych, typowy dla krajow rozwinietych. Z eko-
nomicznego punktu widzenia ubdstwo oznacza brak wystarczajacych srodkéw
(dochody, oszczednosci, zasoby materialne), by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby.
Jednak bieda to takze problem spoteczny, polityczny i kulturowy — wiaze sie z wy-
kluczeniem i marginalizacjg. Ubdstwo czesto prowadzi do bezdomnosci, ponie-
waz brak srodkéw finansowych szybko moze pozbawi¢ dachu nad gtows. Niskie
kwalifikacje i slaba pozycja na rynku pracy sprzyjaja wypadaniu z réznych ob-
szardw zycia spolecznego, co dodatkowo poglebia izolacje i ogranicza aktywnos¢
0s6b ubogich. Wykluczenie, ubdstwo i marginalizacja tworzg sie¢ powigzanych ze
sobg zjawisk, wzajemnie sie¢ napedzajacych’.

2. MARGINALIZACJA 1]JE] FORMY

Marginalizacja to proces stopniowego spychania jednostek lub grup na obrzeza
spoleczenstwa. W przeciwienstwie do chwilowego wykluczenia, marginalizacja
ma czesto charakter trwaly lub wielopokoleniowy. Moze przybiera¢ rézne formy:
o ekonomiczng - brak dostepu do rynku pracy, stabilnych dochodéw, mieszkan;

o polityczng - brak reprezentacji, wplywu na decyzje, marginalizacja glosu;

o kulturowa - deprecjonowanie tozsamosci, jezyka, wartosci danej grupy;

o cyfrowg - brak dostepu do nowych technologii i umiejetnosci cyfrowych.

* J.M. Nogowski, Wykluczenie spoleczne w kontekscie ubdstwa i bezdomnosci, ,,Civitas et Lex”
2015, nr 1(555), . 57.
> Tamze, s. 59-60.
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Warto zwrdci¢ uwage, ze marginalizacja rzadko jest jednowymiarowa —
osoby narazone na wykluczenie czesto doswiadczaja go na wielu plaszczyznach
jednoczes$nie®. Ubodstwo oraz wykluczenie spofeczne stanowig fundamentalne
kategorie stosowane do opisu zaréwno deprywacji podstawowych potrzeb spo-
tecznych, jak i nieoptymalnej pozycji jednostek lub grup w strukturze spoteczne;.
W literaturze przedmiotu terminy te bywaja uzywane zamiennie lub traktowane
jako kolejne etapy czy stopnie manifestacji tego samego zjawiska. Powszechne
przekonanie zaklada, iz wykluczenie spoleczne pojawia sie na etapie glebokiego
ubostwa, bedac jego najbardziej radykalnym przejawem. W kontekscie polityki
spolecznej nastepuje jednak usystematyzowanie definicji obu poje¢, ktore zyskujag
formalny charakter, wchodzac do systemu regulacji prawnych. Obecnie w ramach
europejskiej polityki spolecznej obserwujemy rosngce zastosowanie pojecia wy-
kluczenia spotecznego. W zwigzku z tym pojawia sie pytanie, jakie konsekwencje
niesie ze sobg zastgpienie kategorii ubdstwa kategorig wykluczenia spolecznego
oraz jakie sg ich wzajemne podobienstwa i roéznice’.

Do okreslonego sposobu rozumienia tego, czym jest ubostwo, moze prowa-
dzi¢ pojecie wykluczenia spotecznego. Wykluczenie spoteczne moze by¢ trakto-
wane jako opis indywidualnego uposledzenia (disadvantage) i wyraza si¢ zaréwno
niskim poziomem dobrobytu (uposledzenie ekonomiczne), jak i niezdolnoscig do
skutecznego uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez prace, dostep do upraw-
nien, do prawnych instrumentéw zabezpieczenia roszczen itd. Wykluczenie
spoleczne jest doswiadczanym stanem zlo-bycia (ill-being) i uposledzenia rozu-
mianego jako uprzedmiotowienie i niezdolnos¢. Obejmuje ono zaréwno aspekt
dobrobytu, jak i aspekt podmiotowosci. Mowigc o pierwszym, wykluczenie spo-
teczne wyraza si¢ niskim poziomem dobrobytu, uzytecznosci i szczescia, w ka-
tegoriach za$ drugiego — w niezdolnos$ci do robienia pewnych rzeczy, zwlaszcza
do znalezienia pracy i zarabiania na zycie, jak rdwniez niezdolnosci do osiggania
minimalnego standardu zycia. Z omawianych w tej pracy badan wynika, ze wyklu-
czenie spoleczne jest czyms zlym.

Wykluczenie spoteczne jest wbudowane w funkcjonowanie kapitalistycznej
demokracji w spoleczenstwie przeludnionym i wielokulturowym. Dokonuje si¢
w aspekcie gospodarczym, politycznym i kulturowym. I tak wykluczenia z rynku
wymiany majg miejsce na podstawowych rynkach: pracy, kredytu i ubezpieczen.
Przyczyna wykluczen jest to, ze rynki te nie sg walrasowskie i nie oczyszczajg si¢

¢ A. Giddens, Socjologia, ttum. M. Marody, Warszawa 2006, s. 354-357; A. Poprawa, Margi-
nalizacja i wykluczenie spoleczne — réznice i podobienistwa, ,,Studia Socjologiczne” 2014, nr 3 (215),
s. 42-44; M. Castells, The Rise of the Network Society, Oxford 1996, s. 120-125 (dot. wykluczenia
cyfrowego).

7 S. Golinowska, P. Broda-Wysocki, Kategorie ubéstwa i wykluczenia spotecznego. Przeglgd uje¢
[w:] Ubédstwo i wykluczenie spoleczne. Badania, metody, wyniki, red. S. Golinowska [i in.] Warszawa
2005, s. 17.
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poprzez dostosowania cenowe. Zdolni ludzie sg wykluczani do tych segmentow
gospodarki, ktére s3 mniej zyskowne lub bardziej ryzykowne. Wymag legimity-
zacji rzadzenia zmusza elity do dzielenia si¢ wladzg i uznania pewnych praw, ale
ta tendencja jest oslabiana poprzez rozwoj polityki populistycznej, ktéra obejmuje
pewne grupy i segmenty spoteczne. Jest luka miedzy formalng a rzeczywistg reali-
zacja praw. Wynika to z dyskryminacji, niestabilnosci instytucji oraz braku praw-
nego zabezpieczenia. Przyczyny te s zakorzenione w nierdwnosci spolecznej.
Wykluczenia kulturowe natomiast powstaja wowczas, kiedy jednostki nie moga
uczestniczy¢ w sieciach spotecznych ktére majg charakter zamknietych klubow.
Wykluczenie spoleczne coraz bardziej zakorzenione jest w globalizacji gospodarki
$wiatowej. Nie mozna przypisywac go wylacznie czynnikom wewnetrznym. Na to,
co sie dzieje wewnatrz danego kraju, majg wplyw takze stosunki miedzynarodowe®.
W badaniu Federacji Bankéw Zywnosci z 2023 r. ponad 77% badanych
gospodarstw domowych stwierdzilo, ze ich sytuacja finansowa pogorszyla sie
w ostatnim roku. Ponad 53% ankietowanych przyznalo, ze ich dochody nie wy-
starczaja na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Z kolei okoto 45% responden-
tow uwaza, ze s3 w stanie zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, ale wigksze zakupy wy-
magaja wczedniejszego planowania. Blisko 60% przyznalo, ze w ostatnim czasie
musieli kupowa¢ zywno$¢ z pieniedzy pozyczonych. W reakeji na wysokg inflacje
ponad 90% ankietowanych zmienilo sposéb zakupow. Wsréd produktéw, z kto-
rych najczesciej rezygnowano byly ryby i ich przetwory, mieso i wedlina, cukier
i stodycze oraz warzywa i owoce. Kolejne strategie radzenia sobie ze wzrostem cen
odbiorcdw pomocy zZywnos$ciowej to korzystanie z promocji i przecen oraz wybor
tanszych sklepow i produktéw. Jesli chodzi o odczuwanie glodu z przyczyn finan-
sowych, 36% respondentéw stwierdzilo, ze zdarzaly im si¢ takie sytuacje od czasu
do czasu (56%), jednorazowo (26%) lub czesto (19%). Na pytanie, ile razy w tygo-
dniu ankietowani mogli sobie pozwoli¢ na zjedzenie trzech positkéw w ciggu dnia
32% stwierdzito, ze moze to zrobi¢ najwyzej trzy dni w tygodniu, a 11%, ze tylko
raz w tygodniu lub rzadziej niz raz w tygodniu. We wnioskach raportu Federacji
wyrézniono trzy grupy narazone na gtéd i niedozywienie w Polsce:
« kwalifikujacy sie do pomocy zywnosciowej, do ktorych nie dociera pomoc lub
nieubiegajacy sie o nig;
o otrzymujacy pomoc zywnosciowg — mimo to doswiadczajacy (okresowo) glodu
i niedozywienia;

¢ Ch. Gore, B. Figueiredo Jose, Wykluczenie spoleczne i polityka przeciwdziatania ubéstwu,
ILLS i UNDP, ttum. R. Szarfenberg, Warszawa 1997; por. United Nations Development Programme
(UNDP), Human Development Report 2020: The Next Frontier — Human Development and the An-
thropocene.
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« biedni pracujgcy oraz osoby otrzymujgce $wiadczenia (w wysokosci nieznacznie
przekraczajacej progi dochodowe), ktérych dochody nie wystarczaja na regulo-
wanie biezgcych zobowigzan.

Z danych Eurostatu na calej populacji wynika, ze niezdolnos¢ do zapewnienia
sobie positku migsnego, rybnego lub wegetarianskiego odpowiednika co dwa dni
wzrosta z 3,7 do 4,2% w 2022 r. i zmniejszyta si¢ do 3,5% w 2023 r. Podkreslmy -
jesli prawie jedna pigta odbiorcdw pomocy zywnosciowej czuje czesto gtod z przy-
czyn finansowych, to mozna zapytaé, czy odpowiednie wsparcie dochodowe nie
zapobiegaloby koniecznosci korzystania z paczek zywno$ciowych?’

Badanie Federacji Bankéw Zywno$ci z 2023 r. ujawnia znaczace pogorsze-
nie sie sytuacji materialnej polskich gospodarstw domowych, przy czym ponad
75% respondentéw deklaruje spadek dochodéw w ciagu ostatniego roku. Ponad
potowa badanych zglasza trudnosci w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zycio-
wych, co wskazuje na narastajace problemy ubdstwa i zagrozenie dla bezpieczen-
stwa zywnosciowego. Respondenci wskazujg na konieczno$¢ planowania zakupow
oraz korzystania z pozyczek na pokrycie wydatkéw zywnosciowych, co §wiadczy
o ograniczonej stabilnosci dochodéw i elastycznosci finansowej. Adaptacyjne
zmiany w zachowaniach konsumenckich, takie jak rezygnacja z drozszych pro-
duktéw oraz korzystanie z promocji, odzwierciedlaja wptyw rosngcej inflacji na
site nabywczg. Analiza identyfikuje trzy gléwne grupy spoteczne szczegdlnie nara-
zone na niedozywienie:

« osoby kwalifikujgce sie, ale niekorzystajace z pomocy zywnosciowej;

« beneficjentéw pomocy doswiadczajacych nadal glodu;

« oraz osoby pracujgce o niskich dochodach badz otrzymujace minimalne $wiad-
czenia socjalne, ktérych dochody nie pokrywaja podstawowych potrzeb.

Wyniki wskazujg na zlozono$¢ problemu oraz koniecznos¢ wieloaspek-
towego wsparcia. W kontekscie raportu pojawia si¢ wazna refleksja dotyczaca
skutecznosci polityki socjalnej: czy odpowiednie wsparcie dochodowe mogtoby
ograniczy¢ potrzebe korzystania z pomocy zywnosciowej? Ta kwestia podkresla
znaczenie integracji polityki dochodowej z dzialaniami na rzecz bezpieczenstwa
zywnosciowego. Podsumowujac, przedstawione dane wskazujg na istotne wyzwa-
nia spoleczne zwigzane z ubdstwem i niedozywieniem w Polsce. Wymagaja one
dalszej, kompleksowej analizy oraz podejmowania skutecznych dzialan zaréwno
na poziomie systemowym, jak i lokalnym, aby zapewni¢ godne warunki zycia
wszystkim obywatelom.

° R. Szarfenberg, Poverty watch 2024, s. 63. Raport powstal w ramach dzialan Europejskiej Sie-
ci Przeciw Ubdstwu (European Anti-Poverty Network). Zrzesza ona krajowe sieci z panstw europej-
skich oraz europejskie organizacje obywatelskie, ktore zajmuja si¢ sprawami spolecznymi. Autorem
raportu jest dr hab. Ryszard Szarfenberg.
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Wykluczenie spoleczne nie nastepuje z dnia na dzien. To proces, w ktérym
kolejne bariery naktadajg si¢ na siebie, prowadzac do coraz wigkszej izolacji. Me-
chanizmy wykluczenia mogg by¢ zaréwno jawne (np. ograniczenia prawne, dys-
kryminacja), jak i ukryte (np. brak sieci wsparcia, milczace normy spoteczne).
Proces ten mozna zobrazowac jako spirale spoleczng — poczatkowy brak zasobow
moze prowadzi¢ do pogorszenia sytuacji zdrowotnej, nastepnie do utraty pracy,
potem do izolacji spotecznej i braku wiary w zmiane. Nie bez znaczenia pozo-
staje réwniez jezyk wykluczenia — sposéb, w jaki méwimy o biedzie, ,,patologii’,
»hiewydolnych rodzinach” czy ,trudnych dzielnicach”, tworzy bariery mentalne
i spoteczne™.

Czesto wykluczenie spoleczne kojarzy sie wyltacznie z bezdomnoscig, skrajng
bieda czy wylaczeniem z systemu opieki. Tymczasem - jak pokazuj liczne bada-
nia (m.in. Eurostat, OECD) - wykluczenie moze przybra¢ bardziej subtelne formy
i dotkna¢ osoby, ktére pozornie funkcjonuja ,,normalnie™". Przykladem moga by¢
tzw. pracujacy ubodzy (ang. working poor) — osoby zatrudnione, ale nieosiagajace
dochodu wystarczajacego do pokrycia podstawowych potrzeb. Inny przykiad to
seniorzy cyfrowo wykluczeni, ktdrzy w swiecie e-administracji i cyfrowych ustug
pozostaja bezradni'?. Zjawisko to ma réwniez wymiar psychologiczny — osoby
wykluczone czesto internalizuja poczucie nizszosci, rezygnujac z prob zmiany. Wy-
kluczenie rodzi samotno$¢, a samotnos$¢ — dalsze wykluczenie. Zrozumienie wy-
kluczenia spotecznego wymaga przyjecia szerokiej perspektywy — ekonomicznej,
socjologicznej, kulturowej i psychologicznej. To nie tylko problem 0séb dotknie-
tych ubostwem, ale takze konsekwencja systemowych mechanizméw i spolecz-
nych uprzedzen. Dopdki nie uwzglednimy wielowymiarowosci tego zjawiska —
zaréwno w teorii, jak i w praktyce polityki spolecznej — walka z wykluczeniem be-
dzie jedynie doraznym dzialaniem, a nie realng zmiang". Wykluczenie spoteczne
nie jest wylgcznie wynikiem indywidualnych niepowodzen, ztych wyboréw czy
»lenistwa”. Coraz wiecej badan pokazuje, ze to systemowe mechanizmy - czesto
niewidoczne na pierwszy rzut oka — przyczyniajg si¢ do marginalizacji calych grup
spotecznych. Systemy edukacji, opieki spotecznej, rynku pracy czy zdrowia mogg

10 P. Bourdieu, La domination masculine, Paris 1999, s. 45-50; E. Goffman, Stigma: Notes on
the Management of Spoiled Identity. Englewood Cliffs 1963, s. 11-18; L. Wacquant, Urban Outcasts:
A Comparative Sociology of Advanced Marginality, Cambridge 2008, s. 102-107.

' Eurostat, People at risk of poverty or social exclusion, Luxembourg 2020, s. 15-18; OECD,
Social Exclusion and Income Inequality, Paris: 2018, s. 45-50; Z. Bauman, Wasted Lives: Modernity
and Its Outcasts, Cambridge 2004, s. 22-27.

2 G. Standing, The Precariat: The New Dangerous Class, London 2011, s. 65-70; E.J. Helsper,
A Corresponding Fields Model for the Links Between Social and Digital Exclusion, ,Communication
Theory” 2012, nr 22 (4), s. 403-408.

B3 A.B. Atkinson, Social Exclusion; G. Room, Poverty and Social Exclusion: The New European
Agenda for Social Policy [w:] Beyond the Threshold: The Measurement and Analysis of Social Exclusion,
red. G. Room, Bristol 1995, s. 3-25.
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zardbwno wzmacniac szanse zyciowe, jak i blokowa¢ dostep do zasobéw, uznania
i bezpieczenstwa. Te systemy — zamiast niwelowa¢ nieréwnosci — nierzadko je po-

glebiaja.

2.1. EDUKACJA - SYSTEM REPRODUKCJI NIEROWNOSCI?

Szkota powszechnie postrzegana jest jako klucz do awansu spotecznego. Jednak
w praktyce system edukacyjny czesto reprodukuje istniejgce nieréwnosci, zamiast
je zmniejsza¢. Kapital kulturowy, o ktérym pisal Pierre Bourdieu, ma ogromne
znaczenie: dzieci z domoéw o wysokim kapitale maja latwiejszy dostep do jezyka,
wzorcow i wsparcia, ktdre system edukacyjny nagradza'. W Polsce i wielu innych
krajach uczniowie z ubogich rodzin cz¢sciej trafiajg do szkét zawodowych lub pla-
cowek o nizszym prestizu, co ogranicza ich przyszte mozliwosci'.

Wiele oséb, zwlaszcza z mniej uprzywilejowanych grup, postrzega zmiany
zwigzane z globalizacjg jako co$ narzuconego, a nie jako proces, w ktérym moga
uczestniczy¢. Globalizacja sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta — zalezy od tego,
jak ja uksztaltujemy. Powinna jednak zawsze stuzy¢ cztowiekowi, dobru wspolne-
mu i solidarnosci. Wielu autoréw interesuje sie tym zjawiskiem, poniewaz globa-
lizacja staje si¢ tez procesem kulturowym. Rynek, jako dominujacy mechanizm,
narzuca swoje wartosci i sposob myslenia, ograniczajac przestrzen dla wspolnego
dzialania spolecznego. Wielu ludzi odczuwa globalizacje jako sile niszczacg znane
im zasady zycia i fundamenty kultury. Postep technologiczny i zmiany na rynku
pracy sa tak szybkie, ze kultura nie nadaza z odpowiedzig. Brakuje odpowiednich
zabezpieczen spotecznych, prawnych i kulturowych, ktére chronityby jednostki
i wspdlnoty. Globalizacja czesto burzy istniejace struktury spoteczne, narzucajac
nowe modele pracy i zZycia. Podobnie rozw¢éj biomedycyny wyprzedza mozliwosci
prawnego i spotecznego nadzoru — wyniki badan komercjalizuje si¢, zanim moz-
liwa jest ich etyczna ocena. To pokazuje probe zdobycia kontroli nad sama ludzka
naturg, nawet przy uzyciu genetyki. Zlozonos¢ zjawiska ubdstwa sprawia, ze zaj-
mujg sie¢ nim zaréwno nauki spoteczne, jak i instytucje miedzynarodowe. Jednak
czysto techniczne podejscie do tych probleméw pozwala jedynie dostrzec objawy;,
a nie zrozumie¢ ich istote. W Polsce coraz wyrazniej wida¢ rosngce nieréwnosci
spoleczne - jedni si¢ bogaca, inni pozostajg na marginesie'.

4 Por. P. Bourdieu, J.-C. Passeron, Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, Warszawa
2006.

15 M. Nowak, Sciezki edukacyjne mlodziezy z rodzin o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym,
»Kultura i Edukacja” 2019, nr 2 (122), s. 25-40.

16 7. Sempryk, Wykluczenie spoleczne a ubdstwo w spoleczeristwie, ,,Spoleczenstwo” 2019, nr 4,
s. 80.
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2.2. NIESTABILNOSC ZATRUDNIENIA JAKO CZYNNIK
WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO

Kolejnym systemem, ktéry generuje wykluczenie, jest rynek pracy. Cho¢ zatrud-
nienie teoretycznie powinno chroni¢ przed uboéstwem, w praktyce coraz wigcej
0so0b doswiadcza tzw. prekariatu — niestabilnego zatrudnienia, niskich dochodéw
i braku zabezpieczen". Pracujacy ubodzy to osoby, ktére mimo zatrudnienia nie
s3 w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb'. Dyskryminacja na rynku pracy
(ze wzgledu na wiek, ple¢, pochodzenie, niepelnosprawnos¢) dodatkowo pogtebia
bariery wejscia'®. Brak mozliwosci rozwoju zawodowego, szkolen i awansu powo-
duje trwalg stagnacje, zwlaszcza wsrdéd oséb z nizszym wyksztalceniem®. Rynek
pracy nie tylko nie jest ,neutralny” - on aktywnie wyklucza poprzez systemowe
mechanizmy selekgji, braku ochrony i faworyzowania uprzywilejowanych grup?.
Uzdolnione osoby czgsto trafiajg do mniej optacalnych lub bardziej ryzykownych
sektoréw gospodarki, co prowadzi do ich wykluczenia. Cho¢ elity polityczne, by
zachowac legitymacje wladzy, muszg dzieli¢ si¢ nig i uznawac¢ prawa obywateli, to
proces ten jest oslabiany przez populistyczna polityke, ktéra faworyzuje tylko nie-
ktore grupy spoleczne. W efekcie istnieje rozdzwigk miedzy zapisanymi prawami
a ich rzeczywistym stosowaniem - spowodowany m.in. dyskryminacja, stabym
systemem prawnym i niestabilno$cig instytucji. U podstaw tego leza nieréwnosci
spoleczne. Z kolei wykluczenie kulturowe pojawia si¢ wtedy, gdy ludzie nie maja
dostepu do zamknietych sieci spotecznych i srodowisk elitarnych. Coraz czesciej
zjawisko wykluczenia spolecznego wynika z proceséw globalnych, a nie wylacz-
nie z problemdéw wewnetrznych danego kraju — wplywaja na nie réwniez rela-
cje miedzynarodowe. Jednak wbrew opiniom, jak np. tych przedstawianych przez
Zygmunta Baumana w ksigzce Zycie na przemial, nie dochodzi dzi$ do trwalego
i nieodwracalnego wykluczania ludzi jako ,,zbednych”. Dzisiejsi wykluczeni wcigz
s3 potrzebni - ich marginalizacja ma charakter funkcjonalny. To, co obserwujemy,
to raczej wynik niestabilno$ci rynku pracy, zaréwno w krajach rozwinietych, jak
i mniej rozwinietych, ktora lezy u podstaw obecnej fali wykluczenia spotecznego®.

7" G. Standing, Prekariat. Nowa niebezpieczna klasa, przel. Janusz Marganski, Warszawa 2014.
'8 Eurofound, Working poor in Europe. Publications Office of the European Union. Luxembourg

2017.
1 K. Sledziewska, R. Wloch, Cyfrowa transformacja a nieréwnosci spoteczne, Warszawa 2021.
2 OECD, Employment Outlook 2020: Worker Security and the COVID-19 Crisis, Paris 2020.
21 R. Musta, Rynek pracy jako przestrzeni wykluczenia spolecznego — analiza wybranych mecha-
nizmow, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2021, t. 17, nr 2, s. 42-59.

22 . Sempryk, Wykluczenie spoleczne a ubéstwo w spoleczeristwie, s. 83.
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2.3. ZDROWIE - NIEDOSTEPNE DOBRO

System ochrony zdrowia to kolejna przestrzen, w ktdrej nieréwnosci klasowe, geo-
graficzne i cyfrowe przyczyniaja si¢ do wykluczenia. Osoby ubogie czesciej cho-
ruj3, a jednoczesnie maja ograniczony dostep do opieki zdrowotnej — z powodu
kosztéw, odleglosci, czasu oczekiwania czy braku informacji. Problemy psychicz-
ne, ktdre sa powszechne wérdd oséb wykluczonych, czgsto pozostajg niezdiagno-
zowane i nieleczone z powodu barier finansowych i spotecznych. System prywatny
zyskuje przewage, ale staje si¢ dobrem luksusowym dla wybranych, podczas gdy
publiczna opieka jest przecigzona i niewydolna. Zdrowie, ktére powinno by¢ do-
brem wspdlnym, staje si¢ kolejnym filtrem selekcji spolecznej®.

2.4. CYFROWE WYKLUCZENIE - NOWA GRANICA PODZIALOW

Problem wykluczenia cyfrowego byt szeroko opisywany zaréwno w badaniach na-
ukowych, jak i w raportach instytucji krajowych i miedzynarodowych (np. OECD,
NIK, GUS). Wspolczesny $wiat wymaga kompetencji cyfrowych - zaréwno
w pracy, jak i w zyciu codziennym. Tymczasem wielu ludzi pozostaje cyfrowo wy-
kluczonych?. Systemy, ktore powinny chroni¢ i wspieraé, czgsto okazuja si¢ me-
chanizmami poglebiania nieréwnosci. Nie chodzi tu wylacznie o zte intencje czy
bledne decyzje — czesto sa to efekty uboczne systemowych struktur, ktore fawory-
zuja jednych, a marginalizujg innych. Aby walczy¢ z wykluczeniem, nie wystarczy
wspiera¢ jednostek — trzeba przebudowac systemy, ktére wykluczaja, w strong in-
kluzyjnych, elastycznych i opartych na empatii rozwigzan®.

W 2024 r. w Unii Europejskiej 93,3 mln oséb (21%) bylo zagrozonych ubo-
stwem lub wykluczeniem. Kobiety i osoby bez pracy byly szczegdlnie dotknigte
tym zagrozeniem (bezrobotni - 66,6%). Okofo 8% ludnosci $wiata (633 mln oséb)
zyje ponizej miedzynarodowej linii ubdstwa (1,9 USD/dzien). Najwiecej osob
w tej sytuacji mieszka w Afryce subsaharyjskiej*. Bieda i wykluczenie to nie tylko
problemy ekonomiczne. To przede wszystkim kwestie godnosci, przynaleznosci
i styszalnosci.

» M. Szymanska, Nieréwnosci spoleczne w dostgpie do ochrony zdrowia - ujecie interdyscy-
plinarne, ,,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2015, nr 13 (1), s. 7-15; por. D. Cianciara, Przyczyny
nieréwnosci w zdrowiu, ,Hygieia Public Health” 2015, nr 50 (3), s. 435-440; Polityka zdrowotna wobec
dostepnosci opieki zdrowotnej, wykluczenia oraz nieréwnosci w zdrowiu, red. S. Golinowska, Warsza-
wa 2007, s. 45-60; Health at a Glance 2023: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris 2023.

* M. Zajac, Wykluczenie cyfrowe w Polsce — diagnoza i kierunki przeciwdzialania, ,,Studia
BAS” 2019, nr 4 (60), 5. 103-123.

» E. Helsper, The Digital Disconnect: The Social Causes and Consequences of Digital Inequalities,
London 2021, s. 45.

% Za: <raportsdg.stat.gov.pl> [dostep: 14.08.2025].
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Kazdy czlowiek ma prawo do bycia widzianym, doswiadczania opieki, by-
cia czescig wspolnoty — niezaleznie od statusu majatkowego, historii zyciowej czy
umiejetnosdci poruszania si¢ w systemie.

ZAKONCZENIE

Wykluczenie spoleczne nie jest zjawiskiem samoczynnie zanikajagcym - jego re-
produkcja lub przerwanie zaleza od decyzji spotecznych, politycznych i jednost-
kowych. Egzystencja na marginesie spoteczenstwa to nie tylko status ekonomiczny
czy administracyjna kategoria, ale przede wszystkim codzienno$¢ ludzi funkcjo-
nujacych poza gléwnym nurtem zycia spotecznego, symbolicznie i strukturalnie
wykluczonych z pelnoprawnego uczestnictwa w sferze publicznej. Ich rzeczywi-
sto§¢ naznaczona jest niewidzialnymi, lecz dotkliwie realnymi barierami, syste-
matycznym do$wiadczaniem upokorzen, a zarazem - czesto niedostrzegang - sila,
odpornoscia i godnoscig. Aby podejmowac¢ dziatania na rzecz inkluzji i sprawied-
liwosci spotecznej, konieczne jest wczesniejsze uznanie i zrozumienie ztoZzonosci
$wiata spolecznego wykluczenia. Wymaga to $wiadomego odejscia od stereoty-
pizacji, moralizatorskich ocen i redukcjonistycznych interpretacji. Tylko poprzez
uwazne spojrzenie — wolne od ideologicznych filtréw i uprzedzen — mozliwe jest
skonstruowanie wiedzy, ktora stanie si¢ podstawg realnej zmiany spotecznej.
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Streszczenie: Artykul wpisuje si¢ w nurt socjologicznej analizy krytycznej, koncentrujac si¢ na
doswiadczeniach osdb, ktorych glosy pozostaja na marginesie dominujacych narracji sukcesu
i samowystarczalno$ci. W duchu teorii P. Bourdieu ubdstwo i wykluczenie traktowane sg jako
strukturalne efekty nieréwnego dostepu do kapitaléw, a nie jako rezultat indywidualnych pora-
zek. Z perspektywy Z. Baumana wykluczenie oznacza tworzenie kategorii ,,zbednych” w logice
pdznonowoczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego. Rownoczesénie, jak wskazuje U. Beck, pro-
cesy marginalizacji s3 konsekwencja prywatyzacji ryzyk i kosztéw spotecznych w ,,spoleczenstwie
ryzyka”. Na ich utrwalanie wplywaja decyzje polityczne, dominujgce dyskursy, stereotypy i kultu-
rowo zakorzenione uprzedzenia. Wazna role odgrywa tez spoteczna obojetnosé, ktorg J. Habermas
interpretuje jako deficyt komunikacji w sferze publicznej. Celem opracowania jest rekonstrukcja
i krytyczna analiza dynamiki wykluczenia w wymiarze polskim i globalnym. Badaniu poddane
zostang zaré6wno instytucjonalne mechanizmy marginalizacji, jak i strategie przetrwania oraz for-
my oporu 0s6b wykluczonych. Tekst nie proponuje prostych rozwigzan, lecz ma inspirowac do re-
fleksji, rozwija¢ wyobrazni¢ socjologiczng (C.W. Mills) i budowa¢ wrazliwo$¢ etyczno-polityczna
wobec problemu nieréwnosci.

Stowa kluczowe: marginalizacja, wykluczenie, bieda, ubdstwo, nieréwnosci.



