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THE GENESIS OF PSYCHOLOGY AS A SCIENCE
IN THE CONCEPTS OF THE GREEK PHILOSOPHERS

Abstract: Modern psychology as a science often loses its roots. The above study analyzes the gene-
sis and shows the evolutionary progress of the main object, which is the human soul. It was origi-
nally believed to be the seat of all mental processes. A review of individual periods of ancient philo-
sophy clearly shows how knowledge about the states characterizing humans gradually developed.
Each representative of Greek philosophy contributes to the general knowledge of behavior, the
operation and functioning of purely human phenomena such as consciousness, self-psychology,
immortality of the soul. Today’s psychology has adopted them to better understand people and
provide adequate help.
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Psychologia jest dziedzing bardzo nowoczesng, ma jednak za sobg dluga histo-
rie, a znajomo$¢ tej ostatniej pozwala zrozumie¢ miejsce psychologii w systemie
wiedzy, jej kontrowersje teoretyczne, ewolucje metod oraz spoleczng i polityczng
role'. Od momentu zaistnienia cztowieka snuto rozwazania nad ludzkg duszg, nad
wlasnym zyciem, nad jego naturg i przeznaczeniem, wnikano we wiasne przezycia
psychiczne i zastanawiano sie nad ich przedmiotowoscig i przydatnoscia dla ce-
16w zyciowych. Nie wiemy doktadnie, od kiedy cztowiek nazywat zycie psychiczne
dusza. Egipcjanie oznaczali dusz¢ mianem ka i ba, Hindusi - asu i manas, Grecy -
psyche, a Rzymianie - anima i animus. W sztuce przedstawiano dusz¢ w posta-
ci ptaka, oddechu, cienia lub ognia. Ta symbolika zewnetrzna mowi o istnieniu
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! Por. S.A. Rathus, Psychologia wspélczesna. Lepiej, wigcej, przystepniej, Gdansk 2004, s. 49.
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stalych, obiegowych, uznawanych przez ogoét pogladéw na nature zycia psychicz-
nego, ktore zazwyczaj byly wplatane w mity i wierzenia religijne. Prawdopodobnie
poszczegdlne grupy etniczne mialy na ten temat wlasne wierzenia i poglady, po-
dobnie jak posiadali je starozytni Chinczycy, Hindusi, Persowie i Egipcjanie. Taka
psychologie stworzyli réwniez starozytni Grecy i przekazali ja innym narodom
europejskim. Psychologia europejska, podobnie jak filozofia starozytna - to psy-
chologia grecka. Oddzialywanie mysli greckiej trwalo przez sredniowiecze i czasy
nowozytne, oczywiscie przy zachowaniu wlasciwych proporcji w tego rodzaju pro-
cesach kulturowych?

Z punktu widzenia etymologii psychologia jest nauka o duszy ludzkiej
(gr. psyche - dusza, logos - nauka). Sama nie wypracowuje pojecia duszy, ale przej-
muje je od filozoféw; psychologia jako ,,nauka o duszy” wywodzi si¢ z filozofii. Nic
jednak nie wskazuje na to, by ktorys ze starozytnych filozoféw greckich wyrazit
to pojecie w swoich pismach. Nie wystepuje ono nawet w traktacie O duszy (Peri
psyches) ojca psychologii — Arystotelesa (384-322 przed Chr.), ktéry uchodzi za
pierwszy w dziejach systematyczny wyklad psychologii’. W dziejach mysli euro-
pejskiej pojawito si¢ ono dopiero w 1590 r.; postuzyt sie nim w tytule swojej rozpra-
wy niemiecki filozof i logik z Marburga Rodolphus Goclenius (Rudolf Goeckel)*.

Dzi$ psychologia w znaczeniu «nauka o duszy» jest juz anachronizmem, nie
odzwierciedla przedmiotu badan o duszy. Nawet stowo «dusza» zniknelo z obec-
nego stownictwa psychologicznego, by ustapi¢ miejsca takim wyrazom jak «psy-
chika», «$wiadomo$¢», «osobowosé» czy «ja»’. Z czasem zaczeto zwracaé uwage
na wymiar fizyczny cztowieka, co znalazto swéj wyraz w kierunkach biologizuja-
cych, jak behawioryzm i psychoanaliza. Aktualnie przedmiotem analiz jest zacho-
wanie typowo ludzkie, swiadome i wyplywajace z wlasnej decyzji, o czym traktuja
psychologia egzystencjalna, zwana humanistyczng, czy psychologia poznawcza -
decyzji.

? Por. J. Pastuszka, Historia psychologii, Lublin 1971, s. 7.

* Por. R. Stachowski, Historia wspétczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czasow naj-
nowszych, ‘Warszawa 2000, s. 17-18.

* W tlumaczeniu na polski tytut dzieta Gocleniusa brzmi: Psychologia, czyli o doskonatosci
czlowieka, o duszy, a przede wszystkim o jej pochodzeniu... R. Stachowski, Historia wspélczesnej mysli
psychologicznej, s. 14-15.

> Por. tamze, s. 17-18. Co takiego wydarzyto sie w dziejach mysli psychologicznej, ze dusza nie
tylko przestata by¢ przedmiotem zainteresowania wspotczesnych nauk empirycznych? Na to pytanie
probuje odpowiedzie¢ B. Dobroczynski, Szlachetny banita na wygnaniu. Czy jest miejsce dla duszy
w psychologii? ,Znak” 61:2009, nr 1 (644), s. 10-18. Z kolei A. Nadbrzezny, O duszy wczoraj i dzis.
Panorama wybranych pogladow filozoficznych i teologicznych, ,Verbum Vitae” 2022, nr 3 (40), s. 581-
582, zauwaza, iz w ramach posoborowej odnowy teologii katolickiej pojawily si¢ propozycje, aby
nazwe «dusza ludzka» zastapi¢ terminami bardziej wspotczesnymi, jak jazn, podmiotowo$é, rdzen
tozsamosci, samo$wiadomo$¢, osobowosé, umyst. Kongregacja Nauki Wiary (1979) ocenila ten po-
mysl negatywnie i przypomniala, ze Koscidt takze po $mierci przyjmuje istnienie i Zycie elementu
duchowego, obdarzonego swiadomoscia i wola.
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Podjete studium koncentruje uwage na koncepcji duszy istniejacej w réznych
kregach kulturowych starozytnosci, np. w Mezopotamii czy Egipcie, ale ich nie
rozwija‘. Zamierza natomiast przesledzi¢ rozumienie duszy u niektérych przedsta-
wicieli filozofii greckiej. Zalozonym celem jest zrozumienie duszy ludzkiej i jej roli
gltéwnie w poczatkach nauki psychologii, jako dziedzinie naukowej, i dojrzewaniu
czlowieka w wymiarze psychiczno-duchowym. Prezentowany przedmiot nie ma
charakteru polemicznego, a jedynie pogladowy.

1. DUSZA LUDZKA W STAROZYTNE] FILOZOFII GRECKIE]

Pierwsze koncepcje duszy pojawily sie w srodowisku greckich wierzen przedor-
fickich i orfickich (ok. VII w. przed Chr.)”. Wierzenia zakladaly istnienie nieba,
a w nim rézne elementy, jak rodzina bogdw, raj wiecznych rozkoszy, dusze ludzkie
czy idee. W niebie dusza ludzka byta karana za popelnione winy powtarzajacym
sie, wielokrotnym zsylaniem na ziemie i wcielaniem si¢ w konkretne ciala mate-
rialne. Orficy wierzyli w wedréwke duszy po $mierci (metempsychoze, reinkarna-
cje); przyjmowali istnienie ,kola narodzin”, sadzili, Ze dusza moze odpokutowa¢
swe winy, stale odradzajgc sie przez asceze w ciele czlowieka, zwierzecia, rosliny,
a nawet mineralu. Po odbyciu kary wracata do nieba, swego kosmicznego miejsca
przeznaczenia. Wedlug dualistycznej antropologii orfickiej czlowiek stanowi pola-
czenie dwdch pierwiastkéw: duchowego i cielesnego. Stad orficy stworzyli poglad
o nie$miertelnej duszy ludzkiej i Smiertelnym ciele. Wasciwym miejscem duszy
sg niebiosa, cialo natomiast — zZrédlo zta - jest jej wiezieniem (grobem), z ktérego
moze sie uwalnia¢ przez asceze, dobre uczynki badz oczyszczajace rytualy. Przy-
chodzi ona z kosmosu (nieba) i do niego wraca, a podczas snu bigka sie¢ w prze-
stworzach. Dusza ludzka pobudza do dziatania ludzka site (tymos), dzigki ktorej
pozada, kocha, nienawidzi i walczy, oraz rozum (nus), dzigki ktéremu poznaje®.

2. OKRES PRZEDSOKRATE]JSKI

W pierwszym okresie rozwoju, zwanym przedsokratejskim (VI-V w. przed Chr.),
filozofia rozwijala si¢ nie w macierzystej ziemi greckiej, lecz w koloniach jonskich

¢ Rozwiniecia tego tematu podjat sie np. P. Cwiklinski, Problem zaistnienia duszy ludzkiej
w Swietle historycznych uwarunkowa egzystencjalnej jednosci bytu, Wroctaw 2013, s. 19-40.

7 Punktem odniesienia greckich wierzen jest Orfeusz, legendarny piesniarz, i zwigzany z nim
ruch religijny o charakterze mistycznym i misteryjnym. Por. A.Z. Zmorzanka, Orfeusz [w:] Encyklo-
pedia katolicka, t. 14, red. E. Gigilewicz [i in.], Lublin 2010, kol. 752; Taz. Orfizm [w:] Powszechna
encyklopedia filozofii, t. 7, red. A. Maryniarczyk [i in.], Lublin 2006, s. 843-847.

¢ Por. M. Krapiec, Dusza ludzka [w:] Encyklopedia katolicka, t. 4, Lublin 1985, kol. 378-379;
A. Nadbrzezny, O duszy wczoraj i dzis, s. 583-584; por. takze P. Cwiklinski, Problem zaistnienia duszy,
S. 44-46.
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na wybrzezach Azji Mniejszej. Zakres filozofii byt jeszcze ograniczony. Byla to filo-
zofia prawie wylacznie kosmologiczna, zajmujaca si¢ kosmosem, zewnetrzng przy-
rodg; inne zagadnienia, w tym psychologiczne, miaty znaczenie jedynie uboczne’.
W rozwoju mysli tego okresu o duszy zostana uwzglednieni czterej filozofowie:
Tales, Anaksymander, Anaksymenes i Heraklit.

2.1. TALES

Przedmiotem dociekan Talesa z Miletu (ok. 624-547)'° byly zagadnienia kosmolo-
giczne (przyroda): pochodzenie $wiata i to, co jest jego tworzywem, materig pier-
wotng. Jak jego poprzednicy, nie znal terminu «materia», ktérym postugiwali si¢
pozniejsi Grecy. Nie rozumial materii jako masy bezwladnej, wymagajacej dzia-
tania sity z zewnatrz, aby zostala wprawiona w ruch; rozréznienie materii i sity
poruszajacej bylo mu nieznane. Sadzil, ze zdolnos$¢ poruszania si¢ materii jest jej
wlasnoscig zasadniczg. Pojmowal jg animistycznie jako objaw zycia i duszy"'.

Na podstawie obserwacji zjawisk zachodzacych w $wiecie filozof stwierdzil,
ze woda, a nie inny rodzaj materii, byta poczatkiem (zasada) wszystkich ist-
niejacych rzeczy. To byla jego teza naczelna. Cho¢ termin «zasada» (arché)
z pewnoscig nie pochodzi od Talesa, a prawdopodobnie od jego ucznia, Anak-
symandra, to jednak lepiej anizeli jakikolwiek inny wyraza mysl, ze woda jest
poczatkiem wszystkiego'.

Tales [...] powiada, ze [...] naturg jest woda. (Dlatego twierdzil. Ze Ziemia
unosi si¢ na wodzie). Ten swoj poglad o wodzie jako naturze opieral on praw-
dopodobnie na tym spostrzezeniu, ze pokarm, jakim zywig sie wszelkie jeste-
stwa. jest wilgotny i ze z wilgotnego powstaje samo cieplo i dzieki niemu zyje.
(A zasadg kazdej powstajacej rzeczy jest to, z czego ona powstaje). Na tej zatem
podstawie powziagl on taka mysl. Poza tym za$ sadzit tak dlatego, ze wszelkie
nasienie jest z natury wilgotne, a woda jest zasadg natury rzeczy wilgotnych®.

° Wiecej wiadomosci na temat charakterystyki tego okresu, osrodkéw filozofii i stanowiska
filozoficznych dostarcza W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 20097, s. 22-23.

10 Niewiele zachowalo si¢ informacji o Talesie, a te, ktore sa, uchodza za do$¢ niepewne. Po-
chodzit z Miletu, gtéwnego osrodka kultury Grecji. Zalicza si¢ go do siedmiu ,,medrcéw greckich’s
byt filozofem, inzynierem, matematykiem, astronomem, kupcem, podréznikiem. Jego szerszy bio-
gram przedstawiaja np. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1: Od poczgtku do Sokratesa, przekl.
E.I. Zielinski, Lublin 2000, s. 75-76, przypis 1; T. Tomasik, Filozofia przedsokratejska [w:] M. Kuziak,
S. Repeznski, D. Sikorski, T. Sucharski, T. Tomasik, Stownik mysli filozoficznej, Warszawa — Bielsko-
-Biala 2011, s. 17; M. Wesoly, Tales z Miletu [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 9, red. A. Mary-
niarczyk [i in.], Lublin 2008, s. 355-357.

' Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 25-26.

2 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 76-77.

B Arystoteles, Metafizyka, A3, 983b 20-27,t. 1, t. T. Zeleznik, opr. M.A. Krapiec, A. Mary-
niarczyk, wprow. M.A. Krapiec, Lublin 1996, s. 21-22. W innych wydaniach Metafizyki «nature»
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Tales szukal poczatku przyrody (zasady) i znalazl go w wodzie. Nie ma tu
przedstawien zaczerpnietych z wyobrazni, projekcji fantastyczno-poetyckich, lecz
dokonalo si¢ juz zdecydowane przejscie od mitu do logosu — nauki filozoficznej*.
Chociaz przyroda byla dla niego jeszcze petna bogdéw'® (moze na skutek dostrze-
zenia i przeczucia magnetycznej sity powodujacej ruch), to jednak juz nie ple-
jada bostw miata ttumaczy¢ zjawiska, ale woda - zasadniczy czynnik kosmosu.
Wszystko inne jawilo mu si¢ zmienne, niekonieczne, nietrwate: jedynie woda byta
czynnikiem trwalym i uzasadniajacym rzeczywistos¢'s. Woda wystepuje w trzech
stanach: 16d, woda ciekla, para wodna. W niej dopatrywat si¢ zycia. Gdzie poja-
wia sie woda, wszystko si¢ ozywia, zaréwno $wiat zwierzat, jak i roslin. Absencja
tego zywiotu sprowadza $mier¢, przyroda wysycha, zwierzeta zamierajg, rowniez
czlowiek nie potrafi zy¢ bez tego sktadnika. Woda obejmuje wszystko, co zywe,
zyje wilgocia, martwe wysycha, zarodki wszystkiego sg mokre, a pokarm soczysty,
takze cieplo powstaje z wilgoci. Ziemia spoczywa na wodzie, unosi si¢ na niewy-
obrazalnie rozlegtym obszarze wodnym'.

Tales wyrazal przekonanie, ze caly $wiat, kazdy z jego elementéw, posiada
dusze - site poruszajacg. Przyjmowal wprawdzie, ze woda jest zasadg wszystkich
rzeczy, nie powiedzial jednak, ze dusza jest wodg'®. Uwazal, ze poprzez wode prze-
jawia sie dusza $wiata i boska nieograniczona sifa; wilgo¢ byla rozumiana jako bo-
ska zasada zycia'. Dusza jest czyms, co si¢ porusza, jest w cigglym ruchu i podlega
nieustannym zmianom, wprawia w ruch nawet ciata nieozywione. Gdzie jest ruch,
tam jest dusza®. Dowodem na to, ze wszystko w $wiecie jest ozywione, jest mag-
nes i bursztyn®'; magnes wytwarza pole magnetyczne, ma site przyciggania zelaza,
a pocierany bursztyn elektryzuje si¢ i przyciaga drobne, lekkie ciata.

tlumaczy si¢ jako «zasada», np. G. Reale, Historia filozofii, t. 1, s. 77, przypis 8. Prawdopodobnie
w filozofii Anaksymandra stowo «natura» oznacza «przyrode», to, co od poczatku bylo, jest i bedzie.
Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 27.

" Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 78.

5 ,Nie brak takich, co twierdza, ze dusza jest zmieszana ze wszech§wiatem. Dla tej to moze
racji Tales utrzymywal, ze wszystko jest pelne bogdéw”. Arystoteles, O duszy, <http://www.zrodla.
historyczne.prv.pl/> [dostep 4.01.2024]; por. G. Reale, Historia filozofii, t. 1, s. 78.

16 Por. M.A. Krapiec, Wprowadzenie do ,, Metafizyki” Arystotelesa [w:] Arystoteles, Metafizyka,
s. XVL

17 Por. R. Legutko, Tales z Miletu o wodzie, ,Peitho. Examina Antiqua” 2017, nr 1 (8), s. 81-89;
A. Przybystawski, Tales i poczgtki mysli europejskiej, Krakow 2016, s. 69-100.

8 Por. Arystoteles, O duszy, przypis 89.

¥ Por. J. Picewicz, Teologiczna interpretacja pojecia «arché» u wczesnych filozofow greckich:
w kregu teologii milezyjskich filozofow przyrody, ,,Filozofia Chrzescijanska” 2020, t. 17, s. 170.

2 Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 13.

21 Por. A. Przybystawski, Tales, s. 104.
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Takze Tales, jak wida¢ z tego, co nam tradycja przekazata, zdaje si¢ sadzi¢, ze
dusza jest silg poruszajaca, bowiem powiedzial, Ze magnes posiada dusze, po-
niewaz porusza zelazo*.

Takie zjawisko wzbudzato u filozofa podziw i zachwyt. Rodzilo przekonanie,
ze dusza jest silg Zycia i poruszania materii, w tym réwniez czlowieka, ktérego
materia jest subtelniejsza od cielesnej. Nieoddzielanie materii od sily, zycia, duszy,
byto charakterystyczne dla Talesa i pierwszej grupy filozoféw jonskich, zwanych
»hilozoistami”. Helozoizm - to koncepcja materii ozywionej, zdolnej do ruchu
i przemian®.

Zastuga Talesa z Miletu bylo zainicjowanie myslenia filozoficznego, préba
wytlumaczenia zjawisk zachodzacych w przyrodzie bez odwolywania si¢ do mito-
logii. Postawit on pytanie o prapoczatek i tworzywo $wiata, o dusze i Zycie materii,
do ktdérych beda nawiazywac kolejni filozofowie przyrody*.

2.2. ANAKSYMANDER

Anaksymander z Miletu (ok. 610-546), uczen i kontynuator mysli Talesa, tez
postawil pytanie o poczatek $wiata. Jako pierwszy postuzyl sie terminem arché
(prapoczatek, prazasada, pratworzywo). Doszedl do wniosku, ze podstawowym
czynnikiem natury, z ktérego sie wszystko wytonilo, jest bezkres (dpeiron), cos
nieskonczone i niepojete dla rozumu ludzkiego®™. U Talesa byt zywiol — woda,
a u niego bezkres, co$, co jest boskie, wieczne, bezgraniczne, nieokreslone iloscio-
wo ani jako$ciowo. Bylo to zarazem jakie$ tworzywo niezréznicowane, jednorod-
ne, w ktérym znajdowaly si¢ doskonale wymieszane ze soba elementy?.

Anaksymander, syn Praksjadesa, Milezyjczyk, nastepca i uczen Talesa, za za-
sade i pierwiastek tego, co istnieje, uwazal «to, co nieokreslone» i pierwszy
wprowadzil te nazwe najwyzszej zasady. Twierdzi on, ze nie jest nig ani woda,

22 Arystoteles, O duszy, przypis 82. Stagiryta odwoluje si¢ do tradycji, bo Tales albo nic nie
napisal, albo to, co napisal, nie przetrwato do jego czasow.

2 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 26; J. Pastuszka, Historia psychologii, s. 12-13.

# Akapit opracowany na podstawie: W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 23-26; T. To-
masik, Filozofia przedsokratejska, s. 17; R. Krajewski, Tales z Miletu [w:] Encyklopedia katolicka,
t. 19, red. E. Gigilewicz, Lublin 2014 kol. 463-464; A. Korczak, Tales - woda jako arché, ,,Prosopon”
2013, nr 2, s. 215-220. Poglady filozoficzne Talesa zachowaly si¢ w pismach Arystotelesa, powtarzane
potem przez Seneke, Plutarcha, Diogenesa, Cycerona. Mamy wiec do czynienia wylacznie z Talesem
zapamietanym na podstawie istniejacej tradycji.

» Grecki filozof przyrody ze szkoly jonskiej. Napisal pierwsze w Grecji dzielo filozoficzne
Peri fyseos (O przyrodzie), ktdre zaginglo. Jego poglady filozoficzne znane sg z cytatow jego uczniow,
szczegblnie Teofrasta. Por. S. Mazierski, Anaksymander z Miletu [w:] Encyklopedia katolicka, t. 1,
Lublin 1985, kol. 480.

* Por. T. Tomasik, Filozofia przedsokratejska, s. 18.
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ani zaden inny z tych tak zwanych pierwiastkow, ale pewna jaka$ nieokreslona
natura, z ktérej powstaly cale niebiosa i §wiaty w nich zawarte?.

Sposréd tych, ktérzy utrzymywali, ze zasada rzeczy jest jedna, w ruchu i nie-
ograniczona, Anaksymander, syn Praksjadesa z Miletu, bedac nastepca i ucz-
niem Talesa, orzekd, iz zasadg rzeczy jest dpeiron®.

W przeciwienstwie do wszystkich rzeczy materialnych i skonczonych, jak
np. woda, pratworzywo (dpeiron) Anaksymandera jest czyms, co jest nieokreslone,
nieskonczone w przestrzeni i w czasie, wcze$niejsze od rzeczy empirycznych, kry-
jace w sobie wielkie mozliwo$ci rozwojowe i bostwa, ktére filozof mogt utozsamiaé
z gwiazdami. Bezkres byl poczatkiem zycia wszelkich stworzen i cztowieka na spo-
sob ewolucji. Stworzenia Zywe powstaly z wilgoci parujacej pod wptywem stonca.
Cztowiek natomiast wywodzi si¢ ze zwierzat: powstal we wnetrzu ryby, rozwijat sie
jak rekin, a gdy stat si¢ zdolny do samoobrony, zostal wyrzucony na suchy brzeg,
gdzie sie zadomowil®.

Anaksymander, przyjaciel Talesa, twierdzil, Ze bezkresne zawiera w sobie
wszelkg przyczyne powstawania i rozpadu wszystkiego. Z niego to wylonity sie
niebiosa i w ogdle wszystkie $wiaty, ktorych ilo$¢ jest nieskonczona. Glosi na-
stepnie, ze z wiecznego «apeironu» wynika rozpad, a duzo wczeéniej powstanie
powtarzajacych sie cyklicznie tych wszystkich §wiatéw. Twierdzi on réwniez, ze
przy powstawaniu obecnego $wiata z wiecznego apeironu wytonil si¢ twérczy
pierwiastek ciepta i zimna, a utworzona z niego sfera ognia oblekla powietrze
otaczajace ziemie, podobnie jak kora oblekla drzewo. Gdy sfera ognia pekia
i zwarla sie w kilka pierscieni, powstaly stonce, ksiezyc i gwiazdy™.

W tym, co zostalo powiedziane, dpeiron Anaksymandera posiadal dwa
atrybuty: nieokreslonos¢ i nieskoniczonos$¢; pierwszy dotyczyt nieokreslonosci
w relacji do wszystkich gatunkéw materii, a drugi, bedacy przyczyna powstania
kosmosu, nieskonczonosci czasu, przestrzeni i ilosci. Pierwotny bezkres juz zawie-
ral w sobie wszelkie przeciwienstwa (ciepte - zimne, suche — mokre itd.)*, ktore
w przyrodzie s3 od siebie oddzielone. Wylanianie si¢ przeciwienstw powodowa-
to proces powstawania przyrody, a przyczyng tego procesu byt ruch®. Narodziny
nowego elementu w przyrodzie polegalo na wzajemnej walce zywioléw, np. woda

7 Teofrast, Historia filozofii — poglady filozoféw przyrody, <http://biblioteka.kijowski.pl/
antyk%20grec ki/%20teofrast%20-%20historia%20filozofii.pdf> [dostep: 3.01.2024].

# Cyt. za: M. Bizon, Nieskoriczonos¢, ,Filozofuj” 2021, nr 3 (39), s. 46.

¥ Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 14.

% Cyt. za: A. Karpinski, J. Kojkotl, Filozofia. Zarys historii, Gdynia 2002, s. 21.

! Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 84-86.

2 Por. S. Mazierski, Anaksymander z Miletu, kol. 18. Dyskusje uczonych wspoltczesnych
o0 apeiron Anaksymandra, czy jest on pozbawiony ograniczen przestrzennych, czasowych lub jakos-
ciowych, przedstawia P. Cervio, Anaximandro, Enciclopedia filoséfica, <https://www.philosophica.
info> [dostep: 3.01.2024].
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gasi ogien, w czasie ktdrej jeden zywiol umiera, a drugi si¢ rodzi. Sedzig wszyst-
kiego, co powstaje i ginie, jest czas. Jedynie apeiron - zasada wszelkiego istnienia -
nie wyczerpuje sie, nie ginie, jest wieczny®, nieSmiertelny i niezniszczalny, nie
ma poczatku ani konca, nie zostal przez nikogo stworzony, obejmuje wszystko
i wszystkim rzadzi*.

2.3. ANAKSYMENES

Kontynuatorem mysli filozoficznej w szkole jonskiej byt Anaksymenes z Miletu
(ok. 585-525), uczen Anaksymandera. Koncentrowal sig, jak jego mistrz, na zro-
zumieniu wszechs$wiata, jego rzeczywistego arché — praprzyczyny, zasady istnienia
przyrody. Dostrzegt ja w elemencie jednorodnym: w powietrzu, z ktérego powstaty
rzeczy i bogowie®. W ten sposdb zmodyfikowal teorie bezkresu swojego mistrza.
Jego zasada istnienia rzeczy, cho¢ troche kojarzy si¢ z bezkresem, jest jednym z zy-
wioldw — powietrzem (u Talesa — woda). Powietrze (tchnienie) jest nieskoriczone
co do wielkosci i ilosci, a zarazem nieokreslone. Z niego i rozmaitych jego postaci
powstajg wszystkie rzeczy istniejace:
Réznice zachodza wskutek zageszczania sie i rozrzedzania w poszczegélnych
rzeczach i z rozrzedzania powstaje ogien, ze zgeszczania wiatr, potem chmu-
1y, a z jeszcze wigkszego zgeszczania woda, potem ziemia, potem kamienie,
a z nich wszystko inne (Teofrast).

Anaksymenes odszedl od bezkresu (dpeiron) swojego mistrza; trudno mu
byto okresli¢, w jaki sposob oddzielanie si¢ od siebie przeciwienstw miatyby wy-
twarzac rézne rzeczy. Szukajac innego rozwigzania, uznal powietrze jako arché,
poniewaz tatwiej anizeli jakakolwiek inna rzecz poddaje si¢ przemianom. Jest wigc
ono zasadg zdolng wytworzy¢ wszystko:

Podobnie jak dusza (psyché), ktdra jest powietrzem, trzyma nas w skupieniu,
tak i caly $wiat réwniez otacza tchnienie i powietrze (Aetios).

Z powyzszego przekazu wynika, ze Anaksymenes na podstawie obserwacji
bytu ozywionego sformutowal zasade (arché), wedlug ktorej byt ozywiony zyje tak
dlugo, jak oddycha powietrzem (wdycha i wydycha), a umiera, gdy wydaje ostat-
nie tchnienie. Dotyczy to cztowieka i wszelkich innych istot zyjacych, jak row-
niez kazdej rzeczy materialnej i catego kosmosu, ktére przez filozofa sa uznawane
za byty ozywione. Powietrze w przestrzeni jest rtOwnomiernie rozlozone i niewi-
dzialne dla oka, a ujawnia si¢ pod postacig zimna, ciepla, wilgoci i ruchu. Wedlug

3 Por. A. Karpinski, J. Kojkol, Filozofia, s. 21.

* Por. Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 82-83.

» Por. S. Zigba, Anaksymenes z Miletu, Encyklopedia katolicka, t. 1, kol. 480. Z jego dziela Peri
fyseos (O przyrodzie) zachowaly si¢ jedynie fragmenty w pismach pdzniejszych filozofow.
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zrodel starozytnych filozof powietrze nazywal bogiem, a bogami wszystko, co
z niego powstalo®. Utozsamil dusze z powietrzem oraz ruchem, jego wlasciwoscia.

2.4. HERAKLIT

Analogicznie do filozoféw jonskich, Heraklit z Efezu (ok. 540-480)* w materii
szukal arché — praprzyczyny, zasady wszystkiego, co istnieje. Za podstawe wszel-
kich rzeczy i zjawisk uwazal bezustannie ze sobg walczace i tozsame przeciwien-
stwa. Napiecie (walka), ktére trwa miedzy przeciwstawnymi sitami, tworzy ukry-
ta, najpiekniejsza harmonie i jest warunkiem istnienia swiata (,Wojna jest ojcem
i krélem wszystkiego”). Przyczyng napigcia i arché wszystkiego wedlug filozofa
jest ogien, ktéry z punktu widzenia fizycznego jest symbolem ciaglej przemiany
i zmienno$ci $wiata (teoria wariabilizmu)®.

W $wiecie nie ma nic trwalego, jest stale stawanie si¢, wszystko podlega cig-
glej zmianie, co Heraklit odnidst do obrazu rzeki, do ktérej z racji ptynacej wody
nie mozna wej$¢ dwa razy (panta rhei)*. Wydawaloby sie, ze wobec kosmicznych
sil, bezustannie napedzajacych koto przemian w §wiecie, nie ma nic stalego procz
walki i chaosu. Tymczasem w mysl filozofa z Efezu $§wiatem nie rzadzi chaos, lecz
logos. Jest to czynnik wieczny, niesmiertelny, poniekad kosmiczny i boski — zasada
rozumnosci $wiata, sens jego zmiennosci. Logos jest nie tylko rozumng zasada,
miarg powstawania rzeczy i ich porzadku (fadu), wywodzaca sie¢ boskiego prawa
rzadzacego $wiatem, ale sam jest rozumem, inteligencja $wiadoma istnienia rze-
czy $wiata i siebie samego. Tak pojety logos jest duchem, tworczym pierwiastkiem,
wladzg poznawczg kosmosu, a nawet kosmicznym bogiem*.

Logos rzadzi tez cztowiekiem. To przekonanie sprawilo, ze Heraklit dokonat
przelomu humanistycznego w refleksji filozoficznej: poznanie $§wiata wiedzie do
poznania praw rzadzacych ludzkim zyciem. Od badan nad kosmosem przeszedt
on do refleksji antropologicznej. Gdy cztowiek prébuje poja¢ kosmiczny i boski

% Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 89-91; tutaj takze cytaty Teofrasta i Aetosa.
Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 14-15.

7 Grecki filozof, autor dzieta Peri fyseos (O przyrodzie), z ktdrego zostalo ok. 130 fragmentdw,
napisanego pelnym symboléw i paradokséw jezykiem, ktoéry przynidst mu przydomek ,,ciemny”.
Jego dzielo skfadalo si¢ z trzech traktatow: kosmologicznego, politycznego i teologicznego. Podstawa
jego teorii byta nie tylko zewnetrzna, jak u pierwszych Joniczykéw, ale réowniez wewnetrzna obserwa-
cja $wiata. Por. K. Narecki, Heraklit z Efezu, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 6, red. ]. Walkusz [i in.],
Lublin 1993, kol. 728; W. Tatarkiewicz, Historii filozofii, t. 1, s. 31.

# Por. K. Narecki, Heraklit z Efezu, kol. 728; P. Makowski, Ogiei w filozofii Heraklita, ,,Filozo-
fia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2012, nr 2, s. 130-138.

¥ Por. T. Tomasik, Filozofia przedsokratejska, s. 24.

“ Por. A. Gudaniec, Heraklit z Efezu [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 4, red. A. Mary-
niarczyk [i in.], Lublin 2003, s. 356-364.
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logos, ksztaltuje swoj rozum, nabywa madrosci, zaczyna poznawac samego siebie®'.
Poznaje swoja dusze, ktora jest czastka ognia (lub ogniem*?) rozlanego i unosza-
cego sie w powietrzu. Przenika on ciato ludzkie, wchodzi do krwi, przez oddy-
chanie i narzady zmystowe: ozywia caly organizm i ulega przemianom, wdycha
z powietrza nowe skfadniki, a stare wydycha. Dusza ludzka styka si¢ ze swiatem
poprzez zmysly, rozum i pamieé; samymi zmystami nie jest w stanie tego uczynic,
bo natura $wiata lubi si¢ ukrywac. Zycie rozumne cztowieka, ktére §wiadczy o jego
godnosdci, jest $srodkiem nie tylko do poznania §wiata, ale rowniez do poznania
samego siebie, co nie jest fatwe, bo dusza jest tajemnicza. Nie jest ona substancjg
samodzielna, ale czastkg zycia kosmicznego. Jej czucie i myslenie sg funkcjami
przyrody, jej siedlisko znajduje si¢ w krwi. Dusza jest nieSmiertelna, bo nie§mier-
telny jest ogien, ktorego jest czastka. Ogien w niej nie plonie pelnym $wiattem,
stad czlowiek nie jest w pelni rozumny*.

Précz stwierdzenia, ze dusza jest tym madrzejsza, im bardziej sucha, a glup-
sza, im wiecej zawilgocona, Heraklit odkryl w duszy co$, co ma wlasciwosci catko-
wicie odmienne od wlasciwosci ciata:

Cho¢by$ wszystkie drogi przeszedt, nie dotrzesz do granic duszy; tak gleboki
jest jej logos.

W tym zdaniu filozof rozumuje istnienie ,,gtebi duszy”. Dusza zaklada zdecydowa-
ne odrdznienie jej od jakiegokolwiek organu i jakiejs funkcji fizycznej (nie ma sen-
su moéwienie o glebokiej rece czy glebokim uchu). Wyobrazenie ,,glebi duszy” jest
cechg charakterystyczng duszy, co oznacza, ze posiada ona szczegolng wlasciwos¢,
ktéra nie ma zwigzku ani z miejscem, ani z rozciagloscig §wiata. W przeciwien-
stwie do tego, co jest fizyczne, dusza rozciagga si¢ w nieskoniczono$¢*.

3. OKRES KLASYCZNY

W okresie klasycznym (V-IV w. przed Chr.) obok refleksji nad $wiatem pojawity
sie pytania o cztowieka. Co prawda mysl humanistyczna pojawila si¢ wczesniej
u Heraklita z Efezu, a z czasem czlowiekiem zajmowali si¢ sofisci (np. Protago-
ras z Abdery), niemniej nowy impuls filozofii humanistycznej nadat Sokrates,
a potem jego nastepcy, zwlaszcza Platon i Arystoteles. Nie zrezygnowali oni z za-
interesowan kosmologicznych i przyrodniczych, ale bardziej niz dotad ich uwaga
koncentrowala si¢ na cztowieku, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym.

1 Por. T. Tomasik, Filozofia przedsokratejska, s. 25.

2 Tak twierdzi np. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 101.

* Por. J. Pastuszka, Historia psychologii, s. 22-23.

“ Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 101, facznie z cytatem. Synteze mysli Hera-
klita o duszy czyni K. Narecki, Czlowiek w mysli Heraklita z Efezu, ,Roczniki Humanistyczne” 1982,
nr 3,s.9.
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Wyrazem takiego zainteresowania humanistycznego byt rozwdj zagadnien psy-
chologicznych: pytali o dusze cztowieka, sposéb jej funkcjonowania i jej losy po-
$miertne. W okresie klasycznym do rangi najwigkszego os$rodka filozoficznego
urosly Ateny, z Sokratesem, Platonem i Arystotelesem.

3.1. SOKRATES

Sokrates (ok. 470-399) zajmowat si¢ gldwnie problemem czlowieka i jego etyczne-
go dzialania, co stanowito nowe podejscie w filozofii, ktéra do tej pory ukierunko-
wana byla na zagadnienia przyrodnicze®. Jesli dla filozoféw przyrody dusza byta
zasadg lub czastka zasady, tj. woda, powietrzem, ogniem, to dla niego dusza byla
myslacy i dzialajacg $wiadomoscia czlowieka, rozumem i siedliskiem aktywnosci
myslenia ludzkiego i dzialania etycznego. Mozna to ujac krdtko: dusza (psyché) jest
$wiadomym ja, intelektualng i moralng osobowoscig*.

Dzigki intuicji Sokratesa o duszy ludzkiej zycie czlowieka nabiera wlasciwego
sensu, co oddaja zdania: ,,pozna¢ samych siebie’, ,,troszczy¢ sie o siebie samych”
W poznaniu samych siebie nie chodzi o poznanie swojego imienia ani ciala, ale
o zwrdcenie si¢ ku swojemu wnetrzu i poznanie duszy. Analogicznie troska o sie-
bie nie jest troska o cialo, lecz o swoja dusze. Filozof zyl przeswiadczeniem, ze naj-
wyzszym zadaniem, jakie otrzymal od boga, jest nauczanie ludzi, aby poznawali
i troszczyli sie o samych siebie.

Ja was, obywatele, kocham calym sercem, ale postucham boga raczej anizeli
was i poki mi tchu starczy, poki sit, bezwarunkowo nie przestane filozofowa¢
i was pobudza¢, i pokazywaé droge kazdemu, kogo tyko spotkam, moéwiac,
jak to zwykle, zZe ty mezu zacny, obywatelem bedac Aten, miasta tak wielkiego
i stawnego z madroéci i sily, nie wstydzisz si¢ dbac i troszczy¢ o pieniadze, aby$
ich mial jak najwiecej, a o stawe, o cze$¢ «o rozum i prawde, i o dusze, zeby
byta jak najlepsza, ty nie dbasz i nie troszczysz si¢ o to»? I jezeliby mi kto$
z was zaprzeczal i mowil, «ze dba», jak go nie puszcze i nie dam mu odejs¢,
ale go bede pytal i badat, i przekonywal, i jesli dojde do przekonania, ze on nie
ma dzielnosci [cnoty] naprawde, a tylko tak moéwi, to bede go poniewieral, ze

* Urodzil si¢ w Atenach. Prowadzil dzialalno$¢ nauczycielska, byt uczestnikiem zycia spo-
fecznego i politycznego. Dyskutowal z ludZzmi w miejscach publicznych na temat prawdy i dobra.
Mial tez odwage przyzna¢ si¢ do swojej niewiedzy, co oddaje jego stynne zdanie: ,Wiem, ze nic nie
wiem”. W wieku 70 lat zostal oskarzony o kult nowych bdstw, nieuznawanie bogéw panstwowych
i demoralizowanie mlodziezy. Informacje o jego Zyciu i pogladach zostaly zawarte w dzietach,
zwlaszcza Platona i Arystotelesa. Wiecej na jego temat A. Czajczyk, Sokrates [w:] Encyklopedia kato-
licka, t. 18, red. E. Gigilewicz, Lublin 2013, kol. 564-565; G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1,
s. 303-305, przypis 1; W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 79-86; T. Tomasik, Filozofia sokratejska
i posokratejska, s, 42.

* Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 316-317.
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o0 najwyzsze warto$ci najmniej dba, a rzeczy lichsze wyzej stawia (Platon, Obro-
na Sokratesa)".

Gleboko przekonany o wartoéci duszy w sensie myslacego i chcacego pod-
miotu, Sokrates docenial wielkie znaczenie wiedzy (fronesis), prawdziwej madro-
$ci (sofia) koniecznej do traktowania duszy we wlasciwy sposoéb. W swoich roz-
mowach (dyskusjach) z ludzmi, na ulicach czy placach Aten, szukat razem z nimi
poznania prawdziwych wartosci ludzkiego Zycia, ktdre nalezy realizowa¢ w swoim
postepowaniu®.

W etyce Sokratesa dzielnos¢, tj. cnota (areté), nie byla jaka$ biegtoscia czy
wyuczong technikg w zachowaniu, jak u sofistow, ktorzy nie umieli wskazaé praw-
dziwej natury czlowieka i jego ostatecznego celu. Tym razem cnota jest ,wiedza”
i ,poznaniem” prawdy i dobra duszy ludzkiej; wada — brak wiedzy i poznania,
czyli ignorancja. Nowe areté Sokratesa powodowalo przewrdt w skali wartosci:
moze nig by¢ tylko i wylacznie to, co pozwala duszy by¢ dobra, jaka ze swej natu-
ry by¢ powinna. Staje si¢ ona najlepsza, gdy wewnetrzny cztowiek uprawia cnoty
(wszystkie razem i kazda z osobna), a przez to osiaga pelne urzeczywistnienie swo-
jego duchowego ,,ja’, wlasciwy cel Zycia i szczescie. W ten sposob dusza — $wiado-
me i rozumne ,ja’ — wyrdznia cztowieka od wszystkich innych rzeczy. A tym, co
w pelni §wiadomos¢ i rozumno$¢ duszy urzeczywistnia, moze by¢ tylko wiedza
i poznanie. Sokrates przyznaje duszy ludzkiej hierarchiczna wyzszo$¢ w stosunku
do ciala i utozsamia prawdziwego czlowieka z dusza. Na pierwszy plan zostaja
wysuniete wewnetrzne wartosci duszy, szczegolnie warto$¢ wiedzy i poznania®.

Wiedza to nie tylko poznanie, przyjecie czego$ z zewnatrz, co jest zaslyszane,
ale przezywanie wartosci i przekonanie o czyms, co ma zwiazek z moralnoscia
czlowieka, z jego zyciem duchowym, postepem w cnotach. Cnoty nie sg czynnos-
cig automatyczna, zdeterminowang, ale wymagaja osobistego wysitku, polegajace-
go na wstuchiwaniu si¢ w glos wlasnego sumienia i poznaniu samego siebie (,,po-
znaj samego siebie”). Sg one funkcja rozumu praktycznego. W rozwijaniu w sobie
cnot, poszukiwaniu prawdziwych dobr w samym sobie lezy szczgscie czlowieka.
Odpowiada ono wiasciwej cztowiekowi hierarchii dobr, ktoéra jest nastepujaca: do-
bra duchowe, cielesne i zewnetrzne™.

¥ Wraz z cytatem Platona tamze, s. 319-320.

* Por. F. Kopleston, Historia filozofii. Grecja, Rzym, t. 1, przekl. H. Bednarek, Warszawa 1998,
s. 127.

* Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 1, s. 326-327.

%0 Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 42-43.
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3.2. PLATON

W swoich rozwazaniach filozoficznych Platon (427-347)°' podazat $ciezkami wy-
tyczonymi przez Sokratesa. Wyszed! jednak poza kwestie etyczne i zajal sie tez
zagadnieniami metafizycznymi. Doszedt do przekonania, ze w $wiecie istnieja nie
tylko rzeczy przemijajace, ale sg takze byty niezmienne, niematerialne i wieczne,
ktérych nie mozna pozna¢ w sposéb bezposredni. A zatem w rzeczywistosci ist-
nieja dwa odrebne $wiaty: $wiat rzeczy — poznawany za pomoca zmystow, i $wiat
idei - istniejacy realnie poza czasem i przestrzenia, ktéry mozna poznac jedynie
rozumowo. Platon sformutowat wigc teze o dualizmie $wiata, ktdrg wprowadzit
w zagadnienia antropologiczne, méwiac o dualizmie ciala i duszy czlowieka®.

Platonskie pojmowanie duszy ujawniajg zwlaszcza dwa dziela: Fedon - o nie-
$miertelno$ci duszy i Fajdros — o stosunku duszy do idei; fragmentarycznie tez
Politéia (Rzeczypospolita) — o posmiertnym losie duszy (ksiega X). W przedstawie-
niu antropologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem duszy, Platon jest prekursorem
podstawowych poje¢ znanych dzi$ w psychologii, jak dualizm cztowieka, istnienie
proceséw psychicznych czy dziatanie zmystéw. Wprawdzie opisuje te pojecia jesz-
cze w sposob enigmatyczny i raczkujacy, ale wydobywa to, co czysto psychiczne
w sposobie funkcjonowania cztowieka.

W antropologii filozoficznej Platona cztowiek jest istota zlozong z ciala i du-
szy (dualizm). Cialo ludzkie reprezentuje $wiat rzeczy materialnych; jest spostrze-
galne, bo jest materig i posiada okreslone jej wlasciwosci. Jednak to dusza nadaje
ludzkiemu cialu ksztalt, sprawia w nim ruch i zycie. Cialo jest narzedziem duszy,
z tego wzgledu badanie ciala prowadzi do zrozumienia duszy. Idac ta drogg rozu-
mowania, za najwazniejszy element fizjologii cztowieka Platon uwazatl szpik, ktory
rozwidla si¢ na dwie czedci: mdzg i rdzen kregowy. Mozg jest kulisty, a wiec dosko-
naly, jak wierzyli starozytni. Réwniez rdzen kregowy jest okragly. Obie czgsci ciala
przewodza z duszy sile zyciowa: dusza nizsza, odwazna i pozadliwa (impulsywna
i zmystowa), dziala na rdzen kregowy, a dusza rozumna na mézg>.

W teorii Platona dualizm ciata i duszy jest kluczowy w rozumieniu cztowieka.
Cialo jest dla duszy pewnego rodzaju pojazdem, za pomoca ktdérego si¢ porusza
i ktérym kieruje*!. Dusza jest pierwiastkiem kierowniczym, a cialo jest kierowane,

! Urodzil si¢ w Atenach, uczen Sokratesa. Wedlug tradycji starozytnej pozostawil po sobie
35 dialogéw i kilka listow. Sposréd najwazniejszych dialogdéw, zwanych sokratejskimi, wyrdznia sie
Apologia (Obrona Sokratesa). Z listow natomiast najwazniejszy jest Epistole VII, w ktérym zawarl
nauke o ideach. Wiecej o zyciu Platona i jego dzietach pisze W. Sajdek, Platon [w:] Encyklopedia
katolicka, t. 15, red. E. Gigilewicz [i in.], Lublin 2011, kol. 802-804.

32 Por. T. Tomasik, Filozofia sokratejska, s. 51-53.

33 Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 47-48; M. Krapiec, Dusza ludzka, s. 379.

** ‘W Fajdosie Platon poréwnal dusz¢ ludzka do skrzydlatego rydwanu zaprzegnietego w dwa
konie. Bialy fatwo poddaje si¢ tresurze, pieknie si¢ porusza i wypelnia rozkazy woznicy; przedstawia
$wiat zmystow i zwigzanych z nimi emocji, natomiast woznica oznacza czg¢$¢ rozumna, specyficznie
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dusza jest niecielesna, a cialo materialne. W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze
czlowiek jest duszg. Kto zna swoje cialo, zna co$, co do niego nalezy, ale jeszcze nie
zna siebie. Dusza stanowi istote czlowieka, a cialo jest tylko jego cieniem, narze-
dziem, ktorym si¢ postuguje. Ona posiada wtasciwosci poznania, zdolno$¢ do pa-
mieci, tworczej wyobrazni, a w efekcie do czynno$ci rozumowych™. Jest wieczna,
nie$miertelna, a po $mierci ciala oddziela sie od ziemskiej powloki i powraca do
$wiata idei, skad pochodzi. Dusza i cialo, cho¢ sg zespolone w cztowieku, stanowig
jednosc, ale istniejg wzajem niezaleznie.

Nie$miertelna dusza, dzieki swemu pochodzeniu ze sfery boskosci (iskra
boza), rozumnosci, ma wiedze wrodzona o $wiecie idei**. Wedlug Platona sklada
sie ona z trzech cze$ci: rozumnej, impulsywnej i pozadliwej. Dusza rozumna znaj-
duje si¢ w moézgu czlowieka. Pozostaje niewidzialna i nieogladalna. Jest istotg czy-
sto duchowg, dlatego poznaje idee i upodabnia si¢ do nich, przez co jest zrodiem
prawdy, dobra, piekna i wszystkiego, co cenne w czltowieku. Dusza impulsywna
z kolei, umiejscowiona w piersiach, jest siedzibg uczu¢ agresywnych, gniewu, od-
wagi i mestwa, popedow. Stanowi opozycje dla duszy rozumnej, a zarazem zbliza
sie do niej i wspomaga rozum w walce z pozadliwoscig czlowieka. Dusza pozad-
liwa sprawia natomiast cztowiekowi najwiecej klopotu, miesci si¢ w brzuchu i jest
podmiotem popedoéw, nizszych dgzen i namietnosci, pozada jedzenia i zaspokoje-
nia pragnien, dazy do bogactwa i wszelkich rozkoszy. Pozadliwo$¢ pragnie tego, co
zabrania rozum. Z trzech wyréznionych przez Platona rodzajéw duszy (rozumna,
impulsywna i zmystowa) tylko rozumna nie jest przez cialo uwarunkowana, cho¢
jest ono dla niej wig¢zieniem, ani go do istnienia nie potrzebuje. Gdy cialo umiera,
ona wciela sie kolejno w inne, rézne ciala (reinkarnacja) - jest nieSmiertelna®.

Dusza w teorii Platona jest przede wszystkim czynnikiem zycia, niemniej my-
Sliciel przyznat jej réwniez niezwykle wazne w zyciu ludzkim zdolno$ci poznawcze

ludzka. Kon czarny - nieokielznany i dziki - jest obrazem najnizszej czeéci duszy, zywiotowej i bio-
logicznie odpowiedzialnej za wegetacje. W. Sajdek, Platon, kol. 805.

% Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 48-49.

% Por. T. Tomasik, Filozofia sokratejska, s. 52.

%7 Por. J. Pastuszka, Historia psychologii, s. 49-50; D. Szymanska-Kuta, Préba interpretacji au-
gustyniskiego dialogu «De quantitate animae» 32,69 w kontekscie platoriskiej teorii duszy, ,Studia Reli-
giologica” 2008, z. 41, s. 88, zauwaza, ze podzial duszy na trzy czesci przemawia na rzecz ztozonosci
duszy i wyjasnia doswiadczenie konfliktu wewnetrznego. Platon wychodzi od obserwacji, ze czasem
zdarza sie, iz w stosunku do jakiego$ przedmiotu dusza odczuwa jednocze$nie sprzeczne, wyklu-
czajace si¢ doznania - przyciaganie i odpychanie. Pozada jakiej$ rzeczy i zarazem odczuwa do niej
nieched, co$ ja pociaga, a jednoczesnie wzbudza odraze. Wedlug Platona réwnoczesne wystepowanie
sprzecznych doznan wskazuje, iz dusza jest zfozeniem wielu niejednorodnych elementdw, z ktérych
kazdy realizuje wlasne cele w obrebie tej samej calosci. Z kolei W. Tatarkiewicz, Historia filozofii,
t. 1,s. 108-109, stwierdza, iz platoniskiemu rozréznieniu trzech czgsci duszy odpowiadaja trzy cnoty:
madro$¢ jest cnota czesci rozumnej, mestwo — impulsywnej, a panowanie nad soba — pozadliwej.
Czwartg cnota, taczaca wszystkie czesci duszy i utrzymujaca wsrod nich fad, jest sprawiedliwosé.
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(boska sita duszy): zmystowe i rozumowe®. Trescig i przedmiotem rzeczy, ktdre
nie moga wywodzi¢ sie ze $wiata zjawiskowego, sg byty niematerialne - idee, jak
piekno, dobro, prawda, milos¢, odwaga itp. Idee nie sg wytworem mysli ludzkiej,
ale istniejg realnie. Nie s3 formami istniejagcymi immanentnie w rzeczach konkret-
nych, lecz bytami transcendentnymi, przekraczajacymi rzeczywisto$¢ swiata; Swiat
przeminie, a one niezmiennie zachowajg swojg wartos¢ i site®.

Przyznaniem duszy funkcji poznawczej Platon zmienit poglad wczesnej filo-
zofii greckiej, dla ktdérej myslenie i postrzeganie nie byly funkcjg psychiczna, ale
cielesng, fizjologiczng. Zrobil w ten sposob zasadniczy krok ku nowozytnemu
pojeciu duszy, przypisujac jej ponadto funkcje religijng. W duszy ludzkiej dopa-
trywal sie pierwiastka niesmiertelnego (dusza trwa wiecznie), wszak pragnienia
nie$miertelnosci nie zaspokoi cialo. Wedlug niego dusza pojmowana biologicznie
i psychologicznie, cho¢by byla niematerialna, miataby lacznos¢ z ciatem: wpra-
wialaby cialo w ruch, a przez narzady ciala wlasnego poznawala inne ciata. Jesli
natomiast bylaby istotg zaziemska, nie mogtaby by¢ ztaczona z cialem i odbiera¢
postrzezen, ktére wymagaja narzadow cielesnych, oraz doznawa¢ uczu¢ i namiet-
nosci. Platon rozwigzal zarysowany problem dwoma pojeciami duszy: szerszym
i wezszym. Pierwsze oparl na rozwazaniach biologicznych i psychologicznych:
dusza obejmuje czynnosci zmystowe i jest skladnikiem materialnej przyrody;
a drugie na religijnych: dusza jest samym rozumem. Pierwsze pojecie rozwinie
Arystoteles, nastepca Platona, a drugie chrzescijanstwo®.

3.3. ARYSTOTELES

Arystoteles (384/383-322), zwany Stagiryta®', bardziej od poprzednikéw posunat
sie w swoich dociekaniach o duszy. Jego dzieto Peri psychés (De anima; O duszy)
uznawane jest za pierwszy podrecznik psychologii i znajduje si¢ w kanonie biblio-
teki klasykow tej dziedziny. Jemu psychologia zawdziecza odkrycie podstawowego
procesu psychicznego, jakim jest swiadomo$¢. Jako pierwszy w historii wyczula na

% Platon wyjasnia poznanie zmystowe metafora, poréwnaniem go do poznania jaskiniowego.
W jaskini przebywaja ludzie zwrdceni plecami do wyjécia, za nimi pali si¢ ognisko, dajac $wiatlo.
Swiat rzeczywisty znajduje sie na zewnatrz jaskini, a oni na $cianie przed sobg widzg jedynie cienie
siebie i innych przedmiotéw. My$la, ze widziane przez nich cienie sa rzeczywistoscia prawdziwa.
Por. T. Tomasik, Filozofia sokratejska, s. 53.

%% Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 50-56.

% Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 99.

61 Urodzil si¢ w Stagirze na Pétwyspie Trackim. Nalezal go Akademii Platonskiej, gdzie stu-
diowal retoryke, matematyke, astronomie, polityke, a przede wszystkim filozofi¢ pod kierunkiem
Platona. Jego pisma zostaly podzielone na literackie, ujete przewaznie w forme dialogu, i szkolne -
logiczne, metafizyczne i filozoficzne (filozofia przyrody i nauk przyrodniczych). W grupie pism
z filozofii przyrody znajduje si¢ traktat o duszy (Peri psycheés). Wykaz pism i poglady Arystotelesa
przedstawia M. Krapiec, Arystoteles [w:] Encyklopedia katolicka, t. 1, kol. 962-967.
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istnienie $wiadomosci, fundamentalny przymiot ludzki, bez ktérego osoba ludzka
nie istnieje. Jego spojrzenie na czlowieka wynika z cato$ciowej znajomosci ludz-
kiej fizjologii i anatomii; jako lekarz mial szersza wiedze¢ niz jego poprzednicy. Juz
Platon wyjatkowo duzo miejsca po$wieca rozwazaniom o dualizmie czlowieka, ale
Arystoteles staje si¢ wprost koneserem zawilych funkeji psychicznych.

Arystoteles odszedl od najbardziej podstawowego dogmatu filozofii Plato-
na, jakim jest $wiat nadprzyrodzonych, transcendentnych idei. Jego zdaniem idee
w sensie realnym nie istniejg poza $wiatem widzialnym; one tkwig w rzeczach in-
dywidualnych - w materii, stanowigc ich immanentna istote (to, czym rzecz jest),
ktérg filozof nazywa forma. To zalozenie dualizmu materii i formy (hylemorfizm),
ktére bylo odrzuceniem Platonskiego dualizmu idei i rzeczy, pozwolito mu wyjas-
niac¢ za pomocg zmystow i rozumu konkretnie stwierdzalnych empirycznie zjawisk
swiata®>. W jego filozofii metoda poznania rzeczy miata dwa kierunki: przejscie od
ogolu do szczegotu i od szczegotu do ogodtu, co jest wlasciwe umystowi ludzkiemu,
porzadkowi logicznemu i psychologicznemu. W mysl tej metody w psychologii
Stagiryty dusza nie jest oderwana od ciala ludzkiego (materia, substancja), ale jego
wewnetrzng naturg — forma lub istotg czltowieka, to znaczy tym, co sprawia, ze
jest on ozywionym bytem rozumnym. Gdyby dusza rozumna nie byla forma ciata
ludzkiego, nie byloby cztowieka®.

Jak Platon, Stagiryta wyroznial w czlowieku ciato i dusze, ale nie traktowat
ciala jako wigzienia duszy, a duszy oderwanej od ciala. Cialo i dusza, materia
i forma, stanowig catos$¢ nierozerwalna, jedno nie moze istnie¢ bez drugiego. Dusza
(psycheé) jest czynnikiem Zycia, forma ciala, jego energia i entelechig — immanentng
sila ozywiajaca cialo®. W takim ujeciu dusza nie jest pojeciem psychologicznym,
lecz ogdlnobiologicznym; jest ona gtéwnym czynnikiem zycia organicznego, przy-
czyng zycia, ktdre przejawia si¢ w podstawowych czynnosciach, jak odzywianie,
postrzeganie i myslenie®.

Wykonujac te ogélnobiologiczne czynnosci, dusza wystepuje w trzech for-
mach: dusza wegetatywna, zmystowa i rozumna. Roéliny maja jedynie dusze we-
getatywna, zwierzeta wegetatywng i zmystows, ludzie natomiast wszystkie trzy:
wegetatywna, zmystowg i rozumna. Dusza wegetatywna roslin jest najbardziej
podstawowy zasada zycia: ujawnia si¢ w rozmnazaniu, odzywianiu i wzroscie.
Zwierzeta procz duszy wegetatywnej majg dusze zmystows. Ludzie posiada-
ja wszystkie rodzaje duszy: wegetatywng, zmystowa i rozumng. Dusz¢ rozumna
Arystoteles ustawia na najwyzszym szczeblu w hierarchii duszy. Jedynie w czlo-
wieku jej funkcja jest poznanie intelektualne, ktore roznicuje sie od postrzegania

62 Por. T. Tomasik, Filozofia sokratejska, s. 72-73.

8 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 2: Platon i Arystoteles, przekl. E.I. Zielinski,
Lublin 2001, s. 416-417.

¢ Por. T. Tomasik, Filozofia sokratejska, s. 75.

6 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 129-130.
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zmyslowego. Jak w przypadku interpretacji wrazen zmystowych, tak i poznanie
intelektualne filozof wyjasnia metafizyczna kategoriag moznosci i aktu. Intelekt sam
z siebie jest zdolnoscig i moznoscig poznawania czystych form duchowych, ktore
s3 potencjalnie zawarte w postrzezeniach zmystowych i w obrazach wyobrazni.
Potrzebne jest jednak cos, jakas przyczyna sprawcza, ktora te podwojng potencjal-
no$¢ doprowadzitaby w stan aktu, a jest nig rozum czynny, odrézniony od rozumu
biernego®. Rola rozumu czynnego polega wiec na tym, ze wprawia w ruch rozum
bierny, przez co jest pierwsza przyczyng samorzutnych poczynan duszy. Podczas
gdy rozum bierny jest jakby aparatem odbiorczym duszy, rozum czynny jest jego
motorem®.

Czlowiek jest wolny, wybiera miedzy przystugujacym duszy rozumnej poza-
daniem zmyslowym a duchowym. W obu przypadkach pozadanie jest dazeniem
do dobra poznanego. Na wole cztowieka i wybdr wptywa wiele czynnikow, zwlasz-
cza uczucia, jak gniew, nienawi$¢, strach, wstyd, wspodlczucie, nieche¢, zazdros¢,
milos¢, odwaga, zyczliwos¢ itp. One wywoluja rado$¢ albo smutek, przyjemnosé
albo przykros¢, wspomagaja albo hamujg dziatalnos¢ woli ludzkiej®®.

Dzigki duszy rozumnej cztowiek jest egzystencja swiadoma®. Arystoteles
jest prawdopodobnie pierwszym, ktory wprowadzil ide¢ $wiadomosci ludzkiej.
Jej podstawowg cecha byloby posiadanie wewnetrznego odniesienia do samego
siebie: nie tylko jestem ,,§wiadomy czego$”, np. mam pewng mysl, moge wybierac,
ale jestem takze ,,Swiadomy tej Swiadomosci (czego$)”. W ten sposéb mam takze
$wiadomos¢ wiasnego istnienia”. Swiadomos¢ w dziedzinie psychologii odgrywa
zasadnicze znaczenie. Bez tego fundamentalnego procesu psychicznego czlowiek
nie istnieje, swiadomo$¢ to moje ,,ja”. Zwrocenie tak szczegolnej uwagi przez Ary-
stotelesa na ten fakt, stanowi ogromny progres naukowy w rozumieniu czlowieka.
Dla mistrza z Aten swiadomos¢ jest jedng z funkcji duszy rozumnej (myslacej),
wlasciwej wylacznie cztowiekowi.

% Omowienie rozroznienia dusz wg G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 2, s. 457-467.

¢ Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, s. 130.

8 Por. ]. Pastuszka, Historia psychologii, s. 74-75.

8, Jedli ten, kto widzi, spostrzega, ze widzi, i ten, kto styszy, spostrzega, ze slyszy, i ten, kto
chodzi, spostrzega, ze chodzi - i w odniesieniu do wszystkich innych funkgji istnieje podobnie jaka$
$wiadomo$¢ tego, ze je wykonujemy, tak ze mozemy spostrzega¢, ze spostrzegamy, i mysle¢, ze my-
$limy; i jesli to, ze spostrzegamy i mySlimy jest spostrzeganiem, Ze istniejemy...”. Arystoteles, Etyka
nikomachejska, 1170a, thum. D. Gromska, Warszawa 1959, s. 349.

70 Por. L. Cimmino, La percezione di sé: coscienza, autocoscienza ed emozioni, ,,Societa-Mut-
amento-Politica” 2013, t. 4, nr 8, 5. 49. Wedlug Arystotelesa cztowiek jest takze egzystencja spoleczna,
ktéra posiada naturalng potrzebe realizowania si¢ w spotecznosci, w rodzinie, a przede wszystkim
w panstwie; por. np. M. Malmon, Arystotelesa poszukiwania idealnego ustroju paristwowego, ,Kultura
i Wartosci” 2013, nr 2 (6), s. 9-19.
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ZAKONCZENIE

Wspolczesna psychologia jako nauka czesto gubi swoje korzenie. Powyzsze stu-
dium dokonuje analizy genezy i pokazuje ewolucyjny progres gtéwnego przed-
miotu, jakim jest dusza ludzka. To w niej pierwotnie upatrywano siedlisko
wszelkich proceséw psychicznych. Przeglad poszczegélnych okresdéw starozytnej
filozofii jasno pokazuje, jak sukcesywnie rozwijala sie wiedza o stanach charakte-
ryzujacych cztowieka. Kazdy z przedstawicieli greckiej filozofii wnidst swéj wktad
w ogodlng wiedze o zachowaniu, dziataniu i funkcjonowaniu czysto ludzkich zja-
wisk, jak $wiadomos$¢, poznanie siebie, niesmiertelno$¢ duszy. Dzisiejsza psycho-
logia zaadoptowala je dla lepszej znajomosci czlowieka i niesienia adekwatnej
pomocy.
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Streszczenie: Wspolczesna psychologia jako nauka czesto gubi swoje korzenie. Powyzsze stu-
dium analizuje geneze i pokazuje ewolucyjny postep gtéwnego obiektu, jakim jest ludzka dusza.
Pierwotnie uwazano, ze jest ona siedzibg wszystkich proceséw psychicznych. Przeglad poszcze-
golnych okresow filozofii starozytnej wyraznie pokazuje, jak stopniowo rozwijata si¢ wiedza na
temat standw charakteryzujacych czlowieka. Kazdy przedstawiciel filozofii greckiej przyczynia si¢
do ogdlnej wiedzy o zachowaniu, dziataniu i funkcjonowaniu zjawisk czysto ludzkich, takich jak
$wiadomos¢, autopsychologia, nie§miertelno$¢ duszy. Dzisiejsza psychologia przyjeta je, aby lepiej
zrozumie¢ ludzi i zapewni¢ odpowiednig pomoc.

Slowa kluczowe: dusza, geneza, filozofia, psychologia, greccy klasycy, procesy umystowe.



