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O sztuce bycia miodym.

Swiat wartosci rodziny

a problemy dorastania miodziezy
w matych miastach

Katarzyna Burzminska!

Wstep

Niewatpliwie mlodos¢ to jeden z najpiekniejszych okre-
sow zycia. Jednak jest to takze etap egzystencji, ktory
wigze sie z wieloma rozterkami, nadziejami i planami.
Cykl obejmujacy spoteczny status okresu od wczesnego
dziecinstwa do mlodej dorostosci oznaczony jest etykieta,
w ktorej znajdzie sie gros probleméw, z jakimi mierza sie
nastolatkowie. Procesy dorastania zwigzane sa ze srodo-
wiskiem, ma ono bowiem bardzo duzy wplyw na szeroko
pojete problemy emocjonalne wsréod poszukujacych war-
tosci, wzorcow czy po prostu celu zycia?.

Mtodzienczy wiek niesie ze soba wiele doskonatych cech.
Optymizm i wiara we wlasne mozliwosci sa nosnikiem de-
cyzji, ktére beda rzutowac na przysztosé. Nastolatkowie
czesto dziataja pod wplywem chwili. OczywiScie znajda sie
i tacy, ktorzy misternie planuja swoja przysztosé. Ogrom-
na role odgrywaja tu rodzice czy opiekunowie, wzglednie
dorosli, ktorzy sa niczym przewodnicy. Opiekuna mozna
nazwac przewodnikiem lub przywodca, to wlasnie od niego
w gléwniej mierze zalezy poglebianie wzajemnej wiezi. Re-
latywna blisko$¢ ma przyczynic¢ sie do umocnienia relacji,
wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci, powinna czynic
zycie rodzinne Srodowiskiem, w ktérym kazdy moze roz-
wijaé swoj potencjal®. Zrédtem ,psychologicznej wielkosci”
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jest autorytet przewodnika. Zazwyczaj przykladem zycia
dla mlodych ludzi beda rodzice, dziadkowie lub opiekuno-
wie. Widzac ich madre oblicze mtody cztowiek pozyskuje
najcenniejsza nauke na przysztosc*.

Szeroko rozumiana mtodosé to w duzej mierze efekt wy-
chowania. Rodzicielstwo i rodzina ma ogromny wplyw na
kierunek, jaki obierze cztowiek mogacy decydowac w petl-
ni samodzielnie. Srodowisko, w ktérym przebywa, wptywa
na rozwoj samoczynnie. Ksztalt nadaje przestrzen, ktorej
wielu mtodych ludzi nie akceptuje i chce ja zmieni¢. Tu
pojawia sie aspekt otoczenia. Jedna z pierwszych decyzji,
jaka podejmuja nastolatkowie, jest wybor szkoly ponad-
podstawowej. Pojawiaja sie pierwsze pytania dotyczace
edukacji, pasji i marzen. Wiekszos¢ mlodych ludzi juz na
etapie dziecka zaczyna rozpoznawac¢ swoje predyspozycje
i wiekszos¢ kieruje sie intuicja w doborze i drodze do wy-
ksztalcenia. W gronie mlodych ludzi, sa tez tacy, ktorzy
nie wiedza, co chcg robi¢. Wowczas, decydujaca funkcje
spelnia autorytet®.

Dojrzewanie do misji tworzenia Swiata

Jesli chodzi o kategorie ,mlodziez”, to jest ona niejed-
norodna, poniewaz rozbija sie na dwa pojecia wiekowe:
mlodziez szkolna (13-19 lat) i studencka (19-25 lat). Mlo-
dzieza mozna okresli¢ takze trzydziestolatkow, ktorzy maja
upodobania subkulturowe®. Nastolatkow taczy zdecydowa-
nie wiek, a dzieli status spoteczny. Aby jednak dokonac
integralnosci omawianego tematu, warto postuzy¢ sie sto-
wem ,,mlodos¢” bedacym kategoria wiekowa i zarazem sta-
nem psychicznym, objawiajacym sie gotowoscia do okre-
slenia swojej ,tozsamosci”. Swiat wartosci mlodej generacji
uwidocznia sie wlasnie tym, ze kategoria ta czynnie chce
dziata¢ (czesto niekonwencjonalnie) i jest twércza’.

W okresie dojrzewania nastoletni czlowiek poniekad
musi zmierzy¢ sie sam ze soba. Jego bagaz to wszystko
to, co zostalo mu przekazane przez rodzine, otoczenie.
Aby pomyslnie przejS¢ etap stawania sie dorostym, po-
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trzeba przestrzeni psychicznej, warunkéw sprzyjajacych
rozwojowi. Proces gromadzenia zyciowej madrosci jest
niebywale skomplikowany, wymaga bowiem koncentracji
wszystkich zaangazowanych w faze dorastania. Ogromna
role w ksztaltowaniu sie mtodego organizmu spetniaja do-
rosli, sa oni przewodnikami w misji, jaka jest zycie wcho-
dzacego za chwile w Swiat dojrzalych decyzji i wyborow
mlodego czlowieka. Sukces jest tym wiekszy, im bardziej
zaangazuja sie obie strony. Ogromnag role ma komunika-
cja i wzajemny szacunek. Dojrzewanie oparte na zaufaniu
zdecydowanie automatyzuje do budowania poczucia wia-
snej wartosci w sposob prezny i mocny. Balans w okresie
niespokojnym miedzy poszukiwaniem wtasnej drogi przez
nastolatka a majacymi dokonywac sie trudnymi wyborami
— ma znaczenie z perspektywy uczciwosci posiadania dzie-
cii,wypuszczania” ich w §wiat. Dojrzewanie to etap, ktory
moze przynieS¢ wiele satysfakcji opiekunom, ale przede
wszystkim stanie sie cegietka w budowaniu lepszego swia-
ta. To mtodzi ludzie beda go zmieniac¢. Dlatego misja ma
wymiary wielkoformatowe dla jednostki, rodziny, Swiata®.

Mtodziez, podobnie jak dorosli, podejmuje walke o swo-
je prawa, marzenia i wizje. Mlody cztowiek bedzie sie
sprzeciwial pozbawieniu go wolnosci czy autonomii. Jest
to potrzeba fundamentalna w rozwoju. Rodzice przeka-
zuja swoim dzieciom wiedze przez reagowanie, ktore ob-
serwuja dzieci. Istotne jest, aby zwraca¢ uwage nie tylko
na rozwoj intelektualny mlodego cztowieka, ale przede
wszystkim na psychologiczny. Niejednokrotnie dzieci
same ustalg hierarchie wartosci rodzicow®. Mtody czto-
wiek kierujacy sie wlasnymi motywacjami i przeczuciami
uznaje je za stuszne, wowczas wkracza w okres moralno-
Sci autonomicznej'C.

Mtlodzi spadkobiercami wartosci rodzinnych

Jak okreslit sw. Tomasz z Akwinu ,Rodzina jest natural-
na wspolnota dnia codziennego”, w socjologicznym nato-
miast znaczeniu ma ona niepowtarzalny wymiar i charak-

66



Spoteczenstwo 2019 nr 2

ter. Z rodzing Scisle wiaze sie malzenstwo: potwierdzony
prawnie zwiazek mezczyzny i kobiety!'!. Wspoélnota, jaka
tworza matka, ojciec i dzieci ma bardzo wazna funkcje
socjalizacyjna, poniewaz ksztaltuje charakter czlowieka.
Rodzina przekazuje swoim potomkom podstawowy zasob
wartosci kulturowych!?.

Istotne w wychowaniu jest przekazanie bogatego kom-
pleksu wartosci duchowych. W dziedzinie tej miesci sie
jezyk, przedmioty i obrzedy religijne, sztuka, literatu-
ra, wiedza. Harmonia estetyczna i piekno przekazane
w domu rodzinnym sa wartoscia, ktora bedzie owocowac
w przysztosci. Do wartosci duchowych zalicza sie takze
obyczaj, moralnos¢, prawo. Pierwotng podstawa trwalosci
kulturowych kultury duchowej jest potrzeba porozumie-
wania sie starszych z mtodszymi, chodzi o réwnowage
miedzy pokoleniami!3,

Miedzypokoleniowy przekaz wartosci jest warunkowa-
ny sposobem reagowania i przystosowywania sie rodzi-
cow do zachodzacych zmian w spoteczenstwie. W rodzi-
nach, ktore kultywuja tradycje i przekazuja ja mlodym,
zachodzi proces adaptacyjny. Kultura przyswajana jest
W sposoéb naturalny, budujacy tozsamosé nastolatkow.
Marginalizowanie przekazywania wartosci rodzinnych
i kulturowych wplywa negatywnie na poczucie bezpie-
czenstwa i powoduje zamkniecie intelektualne na pozna-
nie ich. Transmisja kultury ma znaczenie dla wrazliwosci
oraz uznania w rodzinie mtodego czltowieka. Przekaz tra-
dycji, wartosci patriotycznych, wartosci prorodzinnych
(ciepto, milo§¢, wiez rodzinna), szacunku dla innych
ludzi i rodzicow, kultury bycia, dobrego wychowania,
serdecznosci i zyczliwoSci, pracowitosci, sumiennosci,
obowiazkowosci i odpowiedzialnosci jest ogromnie wazny
w ksztaltowaniu osobowosci nastolatka. Miedzypoko-
leniowa zgodnos$¢, wzajemna tolerancja i wspélne cele
tworzone przez rodzine sa podstawa centralnej wartosci
w Swiadomosci spotecznej'?.
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Niebezpieczefistwa dorastania w rodzinie
dysfunkcyjnej

Ryzykowne w wychowaniu i otoczeniu beda wszelkie
patologie i dewiacje mogace wplynac¢ w jakims stopniu na
osobe dojrzewajaca. Patologia z jezyka greckiego oznacza:
pathos — cierpienie, logos — stowo. Jest to dziedzina nauki,
ktéra okresla zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu
lub jego czesci. Dewiacja natomiast okresla zachowania,
ktore odbiegaja od akceptowanych przez dane spoteczen-
stwo. W liczbie wielu probleméw zwigzanych z dang kate-
goria zagrozen dla mlodych ludzi przewijaja sie problemy
typu: alkoholizm, narkomania, niedostatek i ubéstwo,
choroby cywilizacyjne, bezrobocie, przemoc. Wsrod tych
zjawisk niepokojaca jest przestepczosc¢ oraz wszelkie uza-
leznienia'®; dodac nalezy, ze pierwszy ich etap ujawnia sie
w szkole. Przemoc, agresja, dziatalnos¢ subkultur powaz-
nie wplywaja na rozwd6j ucznia — nastolatka. Wsrod uwa-
runkowan Srodowiskowych i kulturalnych jako pierwsza
wymienia sie wlasnie rodzine, ktéra wadliwie funkcjonuje
i tym samym ,popycha” mtoda osobe do wyborow, niosa-
cych powazne i tragiczne momentami konsekwencje. Ko-
lejnym ,winowajca” sa Srodki masowego przekazu uczace
agresji, pokazujace przemoc z perspektywy normalnej
codziennosci. Negatywny wplyw wywieraja takze duze
aglomeracje miejskie i tworzace sie w nich subkultury,
a takze mate Srodowiska wiejskie charakteryzujace sie
niskim poziomem edukacyjnym i brakiem kreatywnego
spedzania czasu. Kolejnymi czynnikami sg traumatyczne
zdarzenia (Smier¢ bliskich), tatwy dostep do srodkéw odu-
rzajacych czy uwarunkowania charakteru do popadania
w tzw. zle towarzystwo. Stwierdzono naukowo, ze cztowiek
rodzi sie bez zakodowanych tendencji patologicznych, na-
tomiast posiada z reguly predyspozycje ulatwiajace lub
utrudniajace wejscie w zdeformowana przestrzen!®.

W ostatnich latach gléwnym problemem mlodziezy
staje sie wyglad. Ten temat dotyka niemalze kazdego na-
stolatka. W swiecie mediéw, powszechnego (natogowego)
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korzystania z internetu nastepuje zupelna manipulacja
wizerunkowa mtlodych ludzi. Posiadanie butéw, spodni
czy kosmetykow z tzw. dobrych firm jest wyznacznikiem
spotecznego statusu i przynaleznosci do grupy. Nasto-
letnie dziewczyny zaczynaja wyglada¢ tak samo. Czes¢
nastolatkow swobodnie wchodzi w subkulture i zewnetrz-
nie rowniez pokazuje swoj bunt. W matym miesScie latwo
jest zauwazy¢ jednostke, ktora ,weszta” w tryb pokazania
siebie przez pryzmat wybranej subkultury. W zastrasza-
jacym tempie ro$nie §miale korzystanie z medycyny es-
tetycznej. Rozwija sie powszechne niedowartosciowanie,
ktore przejawia sie wlasnie upodobnianiem sie do inter-
netowych ikon. Brak samoakceptacji zaburza system,
jakim jest dorastanie, kaleczac jedna z najwazniejszych
cech osobowosciowych. W parze z niedowartosciowaniem
idg zaburzenia seksualnosci. Sporym problemem dora-
stajacej mlodziezy jest nieszczesliwa mitos¢. Mlodzi ludzie
wskutek hormonalnej burzy czesciej popadaja w rezygna-
cje i osamotnienie. Nastolatkowie czujacy sie niepotrzebni
moga czeSciej zapada¢ na obsesyjne uzaleznienia od mi-
losci. Psychologiczna potrzeba odzyskania uczucia matki
czy ojca prowadzi do buntu i wielu trudnosci w dojrze-
waniu!’. Nieprzyzwoity i prowokacyjny ubior, wulgarny
makijaz i zachowanie pozbawione skromnosci jest kolej-
nym aspektem braku kontroli rodzicow na pewnym eta-
pie dorastania. Warto podkresli¢, ze zmiany psychiczne
i hormonalne przestrojenie calego organizmu sg okresem
przejsciowym, dlatego wsparcie najblizszych pomaga mto-
dym w uporaniu sie z bezradnoscia dojrzewania'®.
Ogromna role w zyciu mtodych spetnia cyberprzestrzen.
Zaniedbana mlodziez siega po gry komputerowe oraz na-
gminnie korzysta z portali spotecznosciowych. Komunika-
cja z pozycji monitora komputera staje sie bardzo duzym
ryzykiem utraty prywatnosci. To wlasnie dzieci i mtodziez
najczesciej udostepniaja informacje o sobie w sieci. Bez-
troska i niewiedza mlodych ludzi nierzadko prowadzi do
powaznych probleméw w swiecie realnym. Mlody czlowiek
z braku uwagi dorostych siega po samoakceptacje na po-
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ziomie wirtualnym. Rola rodzicéw jest tu nieprzeceniona.
Umiejetnie zorganizowane zycie realne oraz dostrzeganie
potrzeb i probleméw nastolatka pozwala na szybkie kory-
gowanie jego umitowania komputerowego Swiata'®.

Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem dla pra-
widlowego rozwoju osobowosci mlodego czlowieka. Wa-
dliwie funkcjonujaca jest natomiast przyczyna przezyc
traumatycznych i tragicznych. Negatywne slady w psy-
chice pozostaja do konca zycia. Zmiany w osobowosci sg
bardzo trudne do wyeliminowania w kolejnych etapach
egzystencji®°.

Male miasto: wyjechaé czy zostac?

Male miasta charakteryzuja sie podstawowym mianow-
nikiem: wszyscy nas znaja, albo przynajmniej kojarza.
Stale obserwujemy wyludnianie sie matych miast. Proces
migracyjny wpisany w historie narodu, poniekad jest zja-
wiskiem naturalnym. Ludzie zmieniajg miejsce zamiesz-
kania, poszukujac lepszego zycia. Jednak pozostajac przy
opcji dorastania w matym miasteczku, trzeba podkreslic,
ze stuzy ono zacie$nianiu relacji. W wiekszym mieScie
mlody cztowiek posiada wieksza anonimowos¢, w mniej-
szym natomiast jest jakby czesScia lokalnej spotecznosci,
na ktora ma wplyw i jest jej wspottworca. W ostatnich
kilkunastu latach niektére male miasta w Polsce przeszty
spore przeobrazenia. Odnowiono w nich domy kultury,
buduje sie baseny, parki przechodza rewitalizacje. Dostep
do kultury staje sie powszechniejszy i bardziej atrakcyj-
ny?L.

Czy mtlodzi ludzie chetnie zostaja ,na miejscu”? I tak
i nie. Spora czes$¢ nastolatkéw wybiera studia w najbliz-
szym wiekszym mieScie, mniejsza czes¢ poszukuje swego
miejsca w dalszych miastach w Polsce. Jednostki dekla-
ruja wyjazd za granice przed studiami, inna czes¢ podej-
muje prace, rozpoczyna studia zaoczne, zaklada rodziny,
buduje swojg przyszlos¢ wlasnie w miejscu znanym od
dziecka. Jesli chodzi o zawieranie zwiazkow malzenskich,
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to od kilku lat jest tendencja spadkowa, natomiast stale
przewaza $lub konkordatowy nad cywilnym. Problem bez-
robocia réwniez jest minimalizowany. Dzigki programom
krajowym i unijnym stale spada liczba mtodych bezro-
botnych. W kazdej jednak sytuacji rozpatruje sie zyciowe
plany jednostki, ktére sa zalezne od wielu czynnikow:
Srodowiska wychowawczego domu, otoczenia spoteczne-
go, Srodowiska kulturowego oraz geograficznego??.

Istotna dla rozwoju kariery naukowej mlodego poko-
lenia jest wychowawcza i edukacyjna funkcja szkoly.
W mniejszych miejscowosciach mtodziez nie jest anoni-
mowa. Nauczyciel ma wieksza mozliwo$¢ poznania danego
ucznia i dodatkowej pracy z mlodziezg. Kadra nauczyciel-
ska rowniez stale powinna zwieksza¢ swoje kompeten-
cje pedagogiczne. Zmianie ulega takze kwestia oceniania
ucznia. Przy mniejszych iloSciach oséb w klasie mozli-
wos¢ sprawdzenia poziomu wiedzy ucznia jest bardziej
indywidualna. Warto podkresli¢, ze mate miasta muszg
szczegoblnie zatroszczyC sie o nastolatkow, gdyz bez nich
szkoly ponadpodstawowe ulegna likwidacji, a nauczyciele
beda musieli poszukac sobie innej pracy. Dlatego wazne
jest, aby uatrakcyjni¢ nauczanie w matym miescie i po-
kazaé, ze ma ono wiele do zaoferowania. Szkoly zaczynajg
odczuwacé brak uczniow. Maleje liczba chetnych do kon-
tynuowania nauki na studiach dziennych, zwieksza sie
natomiast zakres poradnictwa zawodowego, rosna mozli-
wosci wyboru szkoly, studiow. Liczba kierunkéow studiow
stale ewoluuje, co za tym idzie, coraz wiekszy wybor maja
studenci zaoczni, szkolnictwo wyzsze jest dostepne dla
0s6b 0 mniejszej mobilnosci?®.

Podsumowanie

Nauki spoteczne definiuja mlodziez jako kategorie, kto-
ra dzieki swej mlodosci i dynamice moze stawac sie czyn-
nikiem zmian spoltecznych oraz wywiera¢ wplyw na catle
spoteczenstwo. Populacje nastolatkéw mozna analizo-
wac biorac pod uwage rozne kryteria, m.in.: biologiczne,
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psychologiczne, pedagogiczne, spoteczne, ekonomiczne
i prawne. Polaczenie wszystkich tych podzialow jest nie-
bywatym wyzwaniem dla opiekunéw mtodych ludzi. Przej-
Scie przez etap mtodosci jest nieuniknione, a okres dora-
stania staje sie centralnym punktem biografii cztowieka.
Dojrzewanie to pokonywanie trudnosci i identyfikacja
wlasnego ja. Im wiecej staran ze strony rodzica — opieku-
na, tym mniejsze ryzyko kryzysu tozsamosci nastolatka?*.

Nie sztukag jest by¢ mlodym, ale sztuka jest zachowac
wszystkie najlepsze atrybuty mlodosci na cate zycie. Od
mlodych zalezy stan i kondycja spoleczenstwa w przy-
sztosci. Przekazane wartosci beda owocowac lub psuc na-
rod. Mtodzi ludzie narazeni sg na wiele niebezpieczenstw,
ktore krystalizuja sie w przysztosci. Przede wszystkim,
jesli zdecydowanie nadrzedna role odgrywa rodzina, to
ona jest tu wyznacznikiem dobra i zta. Wychowywanie sie
w patologicznej przestrzeni bedzie miato wplyw na zycie
doroste danego cztowieka. Wszelkie rodzaje dewiacji i pa-
tologii kalecza osobowosS¢ nierzadko na cale Zycie. Brak
autorytetu, brak wartosci, uznania sklada sie¢ na utrud-
nienia egzystencjalne.

Nie ma watpliwosci co do stwierdzenia, ze ile oséb, tyle
historii. Mlodziez w kazdym wieku, w kazdym miejscu
jest narazona na mnéstwo zagrozen. Demoralizacja moze
rozpoczaé sie juz w domu, w najblizszym otoczeniu, jak
i na dalszych etapach dorastania niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Kazdy z czynnikéw zagrazajacych mtodzie-
zy stanowi ogromne wyzwanie dla opiekunéow, jak i oto-
czenia?®.

Mtodzi ludzie poniekad sa spadkobiercami przekonan
swoich najblizszych, dlatego istotg rodziny jest jednosSc.
Doskonatosé zycia moralnego opiera¢ sie moze na silnym
kregostupie wartosci i sumieniu niepozbawionym zdro-
wo empatycznego postrzegania swiata. WartoSciowym
czlowiekiem sie staje. To, co ofiaruje Swiat przez najbliz-
sze otoczenie, przekazane bedzie kolejnym pokoleniom.
W jednym ze swoich dziel Jan Pawel II podkreslil, ze
»W kulture czlowieka od samego poczatku wpisany jest
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bardzo gleboko element piekna”?®. Jednak, aby piekno
funkcjonowato w czlowieku, nalezy stale o nie dbac i pie-
legnowac to, co w zyciu najcenniejsze.

Summary:

Young people are somewhat successors of beliefs of their
relatives. That is why unity is the core of a family. The perfec-
tion of moral life can be based on strong values and conscience
featuring healthy and compassionate perception of the world.
Valuable people are made, not born. Things offered by the world
through the closest surroundings will be passed onto next gene-
rations. In one of his works, John Paul the Second highlighted
that ,from the very beginning, beauty is one of the elements
embedded in human culture”. However, in order to have a man
become fascinated with beauty, one has to care for the beauty,
nurture the most important things in life.

Key words:
Youth, family values, adolescence, small towns, school youth
and students.
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