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Swietosé powotania matzenskiego

Ks. Tomasz Pazik!

W czasie swojej pierwszej pielgrzymki do ojczyzny sw.
Jan Pawetl II, w piatek, 8 czerwca 1979 roku w Nowym
Targu, wyglosit w czasie homilii bardzo piekne i wazne
slowa. Przeméwienie zatytulowane Prawo cztowieka do
pracy i do ziemi niesie w sobie wspanialg inspiracje do
podjecia refleksji na temat malzenstwa i jego $wietego po-
wolania do rodzicielstwa.

,Zycze wiec, drodzy rodacy, przy tych moich odwiedzi-
nach, azeby to Swiete prawo nie przestalo ksztaltowac
zycia na ziemi polskiej: i tu, na Podtatrzu, na Podkar-
paciu, i wszedzie” — te zyczenia niech stana sie dla nas
motywacja do wspoélnego poszukiwania tej wielkiej god-
nosci powotania malzenskiego i rodzicielskiego w oparciu
o nauczanie Kosciola i swietego papieza Polaka.

Bog jest Stworca cztowieka, ktérego uczynit na Swoj
obraz i podobienstwod. Tworzy cztowieka z miltosci i ku
milosci. Owo powolanie ku mitosci przejawia sie w mat-
zenistwie i dziewictwie o czym uczy Jan Pawel 114

,Zycie jest pierwszym wsrod tych dobr. Kosciot broni
prawa do zycia nie tylko z uwagi na majestat Stworcy,
ktoéry jest tego Zycia pierwszym Daweca, ale réwnoczes$nie
ze wzgledu na podstawowe dobro czlowieka”.

W dziejach swiata réznie postrzegano istote i cechy
malzenstwa. Sobér Watykanski II podkresla, ze to Bog
jest Tworca malzenstwa, ktére wyposaza w rézne dobra
i cele, shuzace przedtuzaniu rodzaju ludzkiego. Prowadzi
to do rozwoju osobowego, do glebszej zazylosci z Bogiem,
a przez to do zbawienia poszczegédlnych cztonkéw rodzi-
ny. Proces ten umacnia trwatos¢, godnosé, pokoj i po-
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my$lnos¢ samej rodziny, tym samym caly rodzaj ludzki®.
Boskie pochodzenie malzenstwa oznacza, ze nie jest ono
i nie moze by¢ postrzegane jedynie jako Swiecka rzeczy-
wistos¢. Bardzo mocno akcentuje to Katechizm KoSciota
Katolickiego, ktéry wyjasnia, ze malzenistwo nie jest insty-
tucja czysto ludzka, mimo iz przez wieki ulegalo licznym
zmianom w réznych kulturach, strukturach spolecznych
i postawach duchowych, bo te przemiany nie dotycza jego
cech konstytutywnych’. Papiez Pawel VI zwraca uwage,
ze ,Bog-Stwérca ustanowil je madrze i opatrznosciowo
w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swoj plan
milo§ci”®. Powinno to by¢ rzecza zupelnie oczywista, po-
niewaz malzenstwo, a przez nie réwniez rodzina naleza do
porzadku stworzenia, stajac sie tym samym rzeczywisto-
Scig pierwotna i posiadajaca swoje nienaruszalne zasady
okreslone przez Stworce®.

Soboér uznaje, ze malzenstwo jest wielkim i wznioslym
powotaniem zyciowym, w ktorym matzonkowie podejmuja
okreslone zadania, a wsrod nich pierwsze miejsce zajmuje
pielegnowanie mito$ci'®. Te mys$l soborowa kontynuowat
Jan Pawetl II w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio,
moéwiac o miloSci malzenskiej jako wezwaniu i zadaniu,
wskazujac na zyciowe implikacje tejze mitosci!l. Ten do-
kument podkresla réwniez, ze milos¢ malzeniska wyraza
sie we wzajemnym oddaniu malzonkéw, we witasciwych
i wylacznych im aktach malzenskich, ktore nie moga by¢
postrzegane jedynie jako zjawisko czysto biologiczne. Akt
seksualny to najglebsze zjednoczenie malzonkéw, przez
co staja sie ,jednym ciatem”, zespalajac mezczyzne i ko-
biete az do $miercil2.

Dlatego Pismo Swiete wzywa narzeczonych do tego, aby
zywili 1 umacniali swoja milo$¢ czystoscia, bo ta mitosé
jeszcze nie czyni ich mezem i zong!3. Dopiero sakrament
malzenstwa, laska Chrystusa, ktéra jest szczegélnym
darem naszego Pana, uzdrawia te milos¢, udoskonala,
uszlachetnia ja i wywyzsza. Tak rozumiana mitos¢ mal-
zenska otwarta na laske sakramentalna laczy ze sobag
czynniki Boskie i ludzkie, przewyzszajac w ten sposob
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zdecydowanie czysto erotyczna sklonnosé, ktéra bywa
czesto egoistyczna, szybko i zalo$nie zanikal4.

Kultura wspoélzycia seksualnego malzonkow jest sztu-
ka, niosaca za sobg okreslone zadania. Przede wszystkim
nalezy do nich troska o wzajemna milo$¢ oraz pielegna-
cja i dbanie o atrakcyjnos¢ cielesno — duchowa. Wazng
rzecza jest rowniez subtelnoS¢ we wspoizyciu cielesnym,
zwlaszcza wobec malzonki. Wymaga to wielkiego szacun-
ku wobec niej, jej ciala, zrozumienia proceséw zwigza-
nych z plodnoscia, a co za tym idzie poszanowanie jej
kondycji psychicznej. Dlatego zwlaszcza mezczyzna wi-
nien nieustannie wyzbywac sie egoizmu, hedonistycznego
nastawienia, bo takie zachowania prowadza prawdziwie
do ,profanacji” wzajemnej mitosci malzenskiej!®. Do tego
nawoluje §w. Pawel stwierdzajac, ze mezowie maja mito-
wac zony, tak jak wlasne ciatol®.

Przez wzajemna oblubienicza milos¢ meza i zony ich
malzenstwo staje sie rodzina w momencie poczecia no-
wego zycia, lub przyjecia nowego czlonka rodziny poprzez
akt przysposobienia. Dopiero od tego momentu, gdy w te
dwuosobowg wspolnote wkracza dziecko, czy dzieci mo-
zemy mowi¢ o rodzinie. Malzenstwo ze swojej plodnej,
rowniez duchowo, natury jako communio personarum jest
otwarte na nowe osoby, i przez nie zyskuje wlasciwa pel-
nie, na wzor Trojcy Swietej. Glebia tajemnicy malzenstwa
jest ukryta w urzeczywistnianiu sie Trojcy w mitosci mal-
zenskiej dajacej zycie!’, stad nie mozna tego postrzegac
jedynie na poziomie biologicznym lub socjologicznym, bo
ten moment czyni ja wspoélnota o charakterze komunij-
nym, ktérej bytowanie i dzialanie polega na obdarowywa-
niu czlowieczenstwem oraz wzajemnej wymianie darow!é,
Dlatego juz na etapie tworzenia malzenskiej wspolnoty
mezczyzna i kobieta powinni akceptowac siebie w per-
spektywie rodzicielskiej, co za tym idzie mezczyzna winien
widzie¢ w swojej wybrance nie tylko przyszla zone, ale
réowniez potencjalnie matke ich wspélnych dzieci. Ana-
logicznie kobieta powinna widzie¢ w swoim przysztym
mezu, rowniez ojca ich dzieci. To jest ogromnie wazne,

118



Spoteczenstwo 2019 nr 4

by malzonkowie odczytywali swoje powotanie do rodziciel-
stwa i otworzyli sie na nie w pelnym zaufaniu Bogu!®.

Rodzicielstwo jest powotaniem obojga malzonkéw, na-
lezy jednak stwierdzi¢, iz zachodza ro6znice w przezywaniu
macierzynstwa i ojcostwa. Rodzicielstwo urzeczywistnia
sie o wiele bardziej w osobie kobiety, juz od pierwszych
chwil zycia plodu. Dlatego za Janem Pawlem II nalezy za-
uwazy¢, ze mezczyzna musi by¢ Swiadomy, ze we wspol-
nym rodzicielstwie zaciaga szczeg6lny dtug wobec kobiety.
Na drodze realizacji tego powotania musi by¢ czuly na jej
potrzeby, zapewnic jej godne bytowanie. Nie moga zatem
powstawaé zadne programy ,réwnouprawnienia” kobiet
i mezczyzn, ktore by tego nie respektowaty, bo nie bedg
mialy racji bytu?°.

Soboér Watykanski II wskazujac na wage, jaka ma ro-
dzina w spoteczenstwie, podkresla ze to Stworca wszech-
rzeczy ustanowil zwiazek malzeniski poczatkiem i pod-
stawowa komorka spolecznosci ludzkiej, dlatego tez?!
wladze panstwowe powinny prowadzi¢ polityke gleboko
prorodzinna, motywujac i pomagajac malzenstwom w wy-
pelnianiu ich powotania rodzicielskiego.

Bog, stwarzajac mezczyzne i kobiete na swoéj obraz
i podobienstwo, wywyzsza ludzi wsrod innych stworzen
dajac im wolng wole. Dzieki niej moga oni realizowac swo-
je powolanie do szczegélnego uczestnictwa w Bozej milo-
§ci, a zarazem w mocy Stworcy i Ojca wszystkich ludzi
poprzez odpowiedzialna wspoélprace z taska w przekazy-
waniu zycia ludzkiego??. Napisane jest bowiem w Pi§mie
Swietym: ,Bog im blogostawil, méwiac do nich: ,Badzcie
ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczy-
nili ja sobie poddang”3.

Malzenstwo ma osobowy obraz Tréjjedynego Boga, kto-
ry urzeczywistnia sie¢ w komunii oséb, a takze w mocy
stwoérczej i prokreacyjnej. Bartnik zauwaza, ze malzen-
stwo staje sie rodzing w momencie gdy ,uzupelnia” je
potomstwo. Dzieje sie to dzieki sukcesji antropogenetycz-
nej w ramach ,bytu Adama”. Malzonkowie przestaja by¢
wylacznymi adresatami mitoSci wzajemnej. Staja sie oni
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prazasada ludzkosci nowego cztowieka. Mezczyzna ma
wowczas w sobie cos z Prarodzica uniwersalnego, z ,zasa-
dy czlowieczej” — glowy rodziny i cos z ,Poczatku — Nieba”.
Kobieta ma cos$ z ,natury”, zasady rodzenia, z istoty ,po-
chodzacej” i shuzebnej rodzajowi ludzkiemu, bo przeciez
,Z mezczyzny zostala wzieta”*, ale i co$ z ,macierzynstwa
ziemi”, ktore zawiera sie w Adamie, cos$ ze ,Srodowiska
zycia”. Tak rozumujac Bartnik stwierdza, ze dziecko ma
co§ z daru Ducha Bozego, ktéry tchnal to nowe zycie
i stwarza nowag istote ludzka, nowa osobe?5.

To Boze blogostawienstwo skierowane do pierwszych
rodzicéw, znajduje swa kontynuacje w kazdej parze matl-
zenskiej. Dlatego malzonkowie nie powinni postrzegaé
rodzicielstwa jako proby realizacji swoich osobistych
planéw, czy konsekwencji praw natury, ale jako reali-
zacje planéw Boga. Bog swoja moca tworzy pierwszych
ludzi, ale do powotania do zycia kolejnych oséb uzaleznia
samego Siebie od przyzwolenia mezczyzny i kobiety, od
ich otwarcia sie na laske. Bog jakby czeka na zaprosze-
nie malzonkéw, ktoérzy pragna otrzymaé owe blogosta-
wienstwo. Spodobalo sie Bogu, by ich ciata stanowiace
jedno i ich oblubienczy dar mitosci, stanowily moment
ucielesnienia i urzeczywistnia Jego stwoérczej mocy, laski
Wszechmocnego w nowym zyciu obdarzonym Boskim po-
dobienstwem?®.

To uczestnictwo czlowieka w dziele stworczym Boga
(tac. creatio) okresla sie wspaniatym stowem: prokreacja.
Podkresla sie w ten sposob, ze czlowiek dziata niejako
w otwartosci na Boza taske i w imieniu samego Boga, kt6-
ry jest pierwszym i zasadniczym ,Kreatorem”. Znaczenie
stlowa ,prokreacja” wyjasnia Papieska Rada ds. Rodziny,
nauczajac, ze pozwala ono zauwazy¢ obecnos¢ Boga i Jego
uczestnictwa przy akcie poczecia kazdego cztowieka, bo
wszelkie rodzicielstwo pochodzi od Boga (Ef 3, 14)%7.

Te prawde podkresla juz sama liturgia sakramentu
malzenstwa. Narzeczeni sa pytani w imieniu Kosciota: czy
chca przyjac i po katolicku wychowac¢ potomstwo, ktérym
ich Bog obdarzy?®. Kosciét wymaga tej otwartosci od kan-
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dydatéw do stanu malzenskiego. Dlatego malzonkowie
musza budzi¢ w sobie pragnienie przyjecia tego wielkiego
daru zgodnie z wola Boza. Musza pragnac¢ takiego dziec-
ka, jakim obdarzy ich Bég, co moze ming¢ si¢ z ich wizjg
wymarzonego przysztego potomka?. Bog przez proroka
Jeremiasza ukazuje nam, ze jest pierwszym Kreatorem
nowego zycia: ,zanim uksztaltowatem cie w tonie matki,
znalem cie, nim przyszedle§ na §wiat, poswiecilem cie”°.
Dlatego kazde dziecko jest wartoscig i darem samym
w sobie, dlatego nie moze by¢ postrzegane jako wartosé
dla rodzicow, ktéra daje im szczeScie i poczucie speknie-
nia, ktéra moze by¢ dobra, gorsza, albo zta3!. Dziecko nie
tylko jest darem, ale samo staje sie aktywnym podmiotem
obdarowywania. Pomimo iz od pierwszych chwil swego
zycia, czyli od poczecia, nie ma takiej Swiadomosci, to juz
wtedy obdarowuje soba rodzine, stajac si¢ darem dla ro-
dzicow, a nawet rodzenistwa. Dar nowego zycia jest zatem
darem dla samych dawcow tego zycia®?.

Niestety nie wszyscy malZonkowie tak pojmuja te Bo-
ska interwencje w ich pelnym miloSci zwiazku. Niektére
malzenstwa ulegaja mentalnosci konsumpcyjnej, hedoni-
stycznej, ktéra faworyzuje postawe egoizmu. Nad mitoscia
wzajemna malzonkow, bierze wéwczas gore przyjemnosc,
jaka para czerpie z uprawiania aktéw malzenskich, stad
tez uciekaja sie do réznego rodzaju metod antykoncepcyj-
nych, by méc uprawia¢ seks bez mozliwosci zajScia w nie-
chciang ciaze. Termin antykoncepcja (gr. anti — przeciw;
lac. conceptio — poczecie) oznacza ogoél srodkéw i metod,
ktére uniemozliwiaja zaplodnienie, badz tez zagniezdze-
nie sie zarodka3®3. Méwi sie rowniez o tych srodkach jako
»przeciwpoczeciowych”. Ta nazwa nie ujmuje dzialania
wszystkich §rodkéw antykoncepcyjnych. Sugeruje ona je-
dynie te srodki, ktére eliminuja ptodnosé, a powszechnie
wiadome jest, ze istnieja Srodki contraconception umoz-
liwiajace zaplodnienie, lecz nie pozwalajace sie rozwijac
lub zagniezdzi¢ zarodkowi ludzkiemu. Stad tez w wielu
publikacjach katolickich istnieje podzial Srodkéw anty-
koncepcyjnych na abortywne i nieabortywne. Te pierw-
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sze doprowadzaja do Smierci embrion ludzki. Zwane sa
rowniez Srodkami wczesnoporonnymi, lub tabletkami
,po”, lub ,nastepnego dnia”3*. Druga grupa uniemozliwia
w sposob fizyczny spotkania komoérki jajowej z plemni-
kiem (np. prezerwatywy), badz tez dziata farmakologicznie
na uklad hormonalny kobiety, zaburzajac jej cykl men-
struacyjny. Istnieja rowniez takie Srodki, ktére powoduja
obumieranie plemnikéw w macicy kobiety. Wszystkie te
srodki r6znie nazywane wskazuja na zapobieganie cze-
mu$ niepozadanemu, niepotrzebnemu, traktujac w ten
sposo6b ciaze — poczecie sie nowego cztowieka — jako zlo,
lub patologie ktorej trzeba unikacé3.

Kosciot katolicki stanowczo naucza, ze nie ma uspra-
wiedliwienia dla tego typu praktyk, ktore odzieraja stosu-
nek malzenski z ptodnosci. Pawel VI stwierdza stanowczo:
,odrzuci¢ rowniez nalezy wszelkie dzialanie, ktére — badz
to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas
jego spelniania, czy rozwoju jego naturalnych skutkéow —
mialoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzilo
by do tego”3°.

Jan Pawet II podkresla, ze korzystanie ze Srodkow
antykoncepcyjnych niszczy Bozy zamysl wzgledem mal-
zonkow, ktorzy stajg sie wowczas sedziami Bozego powo-
lania do ptodnosci. Manipuluja i ponizaja ptodnosé, kté-
ra przeciez jest darem ale i nakazem Stworcy, falszujac
i niszczac mitos¢ wzajemna malzonkoéw, uniemozliwiajac
calkowite oddawanie siebie wzajemnie®”.

Dziecko jest przede wszystkim otwarciem sie na laske
Boza w Swiadomym akcie malzenskim, jego przysztych
rodzicow. Nalezy sie jednak jeszcze glebiej pochyli¢ nad
zagadnieniem milosci malzenskiej. To ona buduje harmo-
nie pozycia malzenskiego, a takze usposabia malzonkéw
do kontynuowania dziela stwérczego Boga.

Mito§¢ malzenska moze realizowaé¢ sie na dwéch
plaszczyznach mitosci: eros i agape. Te rozroznienie roz-
wija Benedykt XVI w encyklice Deus Carits est. Papiez
zauwaza, ze w starozytnej kulturze greckiej slowo eros,
odzwierciedlalo uczucia zwigzane z aktem seksualnym,
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z uniesieniem, rodzajem cielesnej ekstazy, ktéra jak
mniemano byla partycypacja w mocy bogow. Pojmowali jg
jako ,boskie szalenstwo”, gdyz pozwalali opanowac¢ swoj
rozum popedem seksualnym. Takie pojmowanie ,,mitosci”
prowadzito do rozwiaztosci i uleganiu pozadliwosci ciala,
czego konsekwencja byly praktyki ,Swietego” nierzadu,
ktory stal sie forma czczenia bogow poprzez laczenie sie
z ich sila. Stad sprowadzano do swiatyn prostytutki, kto-
rych zadaniem bylo umozliwianie upajania sie boskoscia.
Nie byly one jednak traktowane jak osoby ludzkie, ale
jako narzedzia wzniecajace ,boskie szalenstwo”. Tak wiec
eros, jako upojenie prowadzit do degradacji aktu seksual-
nego, a takze degradacji osoby ludzkiej®®.

Eros, traktowane jako milos¢ cielesna malzonkow,
czyli akt malzenski, moze by¢ przezywany na trzech po-
ziomach. Akt malzenski przezywany na tym najnizszym
poziomie ogranicza sie¢ do zaspokojenia wlasnych potrzeb,
doswiadczenia intensywnych doznan zmystowych, przede
wszystkim przyjemnosci, lub postrzegane jest jako meto-
da rozladowana ,napiecia” seksualnego. Wyzszy poziom
to zaspokajanie potrzeb psychicznych takich jak bezpie-
czenstwo, blisko§¢ drugiej osoby, samorealizacji, wiezi,
a nawet afirmacji swojej meskosci, czy kobiecosci. Na
najwyzszym poziomie przezywania aktu malzenskiego
najwazniejsza staje sie potrzeba uszczesSliwiania drugiej
osoby, obdarowywanie sobg wspotlmalzonka, oraz fascy-
nacja jego osoba. Ten najwyzszy poziom przezywania aktu
malzenskiego podkresla godnos¢ osobowa malzonkow, co
pomaga i stuzy budowaniu jednosci, szacunku i postawy
catkowitego oddawania sie sobie®°.

Niestety niektore malzenstwa, lub czlonkowie mal-
zenstw zatrzymuja sie tylko na tej pierwszej ewentualnie
drugiej plaszczyznie przezywania aktu seksualnego. Taki
problem byl juz sygnalizowany w niniejszej pracy. Nale-
zy jednak stwierdzi¢, ze mimo iz przezycie przyjemnosci
wybija sie¢ w akcie malzeriskim, nie jest to dowodem, ze
wlasnie przyjemnosé jest celem i autonomicznym sensem
seksu?®, Wiele malzenistw, ktére buduja swoje pozycie

123



STUDIA | PRACE BADAWCZE
Tomasz Pazik — Swieto$¢ powotania matzenskiego

malzenskie tylko na mitoSci rozumianej jako uprawianie
seksu na tej ostatniej plaszczyznie jest nieszczesliwych,
a nawet rozpada sie. Dzieje sie tak poniewaz chca oni
budowac i karmi¢ swojg milosé jedynie przyjemnoscia-
mi cielesnymi. Natomiast dostrzega sie przyjemnosci na
innych odcinkach ludzkiego zycia, wcale nie zwiazanych
z pozyciem malzenskim, a przeciez nikt nie twierdzi ze
posiadajg one sens autonomiczny. Przyjemnos¢ jest prze-
zyciem towarzyszacym, dopelniajacym, ktore wspiera
cztowieka w dazeniu do wyzszych débr i najistotniejszych
celow?!.

Takie spojrzenie na przyjemnos¢ zmienia optyke patrze-
nia na seks. Nalezy zauwazy¢, ze przyjemnosci stojg na
strazy ludzkiego bytowania, natomiast nie sg gwarantem
jego prawidlowego funkcjonowania. Mozna zaobserwo-
wac rowniez pewna zaleznosc: im wiecej wysitku wyma-
ga zaspokojenie istotnej potrzeby, tym wicksza wiaze sie
z tym przyjemnos¢. Przykladowo przyjemnosc¢ zwigzana
z zaspokajaniem glodu staje sie¢ niejako nagroda za trud
zdobywania i przygotowywania pozywienia. Analogicznie
mozna spojrze¢ na kwestie aktu malzenskiego: przy-
jemnos¢ seksualna wynagradza niejako trudy rodzenia
i wychowywania potomstwa, co jest Swiadoma konse-
kwencja samego aktu malzenskiego. Pozostawanie zatem
na pierwszej plaszczyznie przezywania aktu seksualnego
grozi tym, ze ta potrzeba naturalna o ktérej wspomniano
wyzej, przerodzi sie¢ w potrzebe nienaturalna, ktéra nie
miesci sie w porzadku fizjologicznych potrzeb organizmu.
Takimi nienaturalnymi potrzebami organizmu sa miedzy
innymi palenie, picie alkoholu, narkotyzowanie sie. Ta-
kim samym nalogiem moze stac sie rowniez zaspokajanie
popedéw seksualnych??.

Benedykt XVI we wspomnianej encyklice nadmienia,
ze stowo eros, jako okreslenie milosci, w Starym Testa-
mencie w greckiej wersji wystepuje jedynie dwa razy,
a w Nowym Testamencie nie spotyka sie tego stowa. Duch
Swiety poprzez natchnionych autoréw wskazuje ze mitosé
przezywana na tej najnizszej plaszczyznie — erosu — nie
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jest najistotniejsza*. W Nowym Testamencie padajag inne
okreslenia milosci: philia, jako miloS¢ przyjazni, oraz
agape jako odkrywanie drugiego czlowieka, troskliwa
i postugujaca drugiemu czlowiekowi. Slowo agape stalo
sie okresleniem charakterystycznym dla jezyka biblijnego
zwlaszcza Nowego Testamentu**.

Pan Jezus dat ludzkosci przykltad Zycia przepelnionego
mitosScia. Przed swoja $miercia dal nowe przykazanie mi-
losci: ,Przykazanie nowe daje wam, abysScie sie mitowali
wzajemnie tak, jak Ja was umilowatem”®. Przykazanie
to kieruje do swoich przyjaciot, czyli rowniez do kazdego
cztowieka, bo On umilowal wszystkich. W sposéb szcze-
golny do tego wezwani sg malzonkowie, ktorzy tworza
niejako sanktuarium mitosci. W zapisie biblijnym w tym
przykazaniu uzyto slowa agape, ktére w tym kontekscie
biblisci ttumaczg jako milos¢é rzetelna, zdolna do ofiary
zycia dla drugiej osoby*®. To jest najwyzsza plaszczyzna
przezywania milosci. To jest miejsce w ktorym spotykaja
sie agape i eros. ,Dlatego opusci czlowiek ojca i matke
i zlaczy sie ze swoja zona, i beda oboje jednym cialem.
A tak juz nie sa dwojgiem, lecz jednym cialem. Co wiec
Bog zlaczyt niech czlowiek nie rozdziela”’, méwi Jezus.
Podkresla tymi stowami, ze Bég wzywa malzonkéw, do
catkowitego zlaczenia swoich pragnien, potrzeb, a nawet
przyjemnosci, ktére zespala mitoscia wzajemna.

Wojtyla nauczal, ze malzenstwo nie moze poprzestawac
na miltosci realizujacej sie poprzez akty malzenskie, po-
niewaz nabierajg one pelna wartos¢ zjednoczenia w jedno
ciato, gdy zawieraja w sobie §wiadoma akceptacje mozli-
wosci rodzicielstwa. Mezczyzna i kobieta nie moga pozo-
stawac tylko we wzajemnej milosci do siebie, ale réwniez
musza potrafi¢ dzieli¢ ta mito§¢ ku nowej osobie, ktora
dzieki ich cielesnemu zjednoczeniu moze by¢ stworzona*®,

Powstaje zatem problem matzonkéw, ktoérzy z réznych
przyczyn nie moga miec¢ dzieci (np. dotyczacych trudnej
sytuacji materialnej), a chca sie cieszy¢ i umacnia¢ mi-
los¢ aktami seksualnymi. W opisanej sytuacji malzon-
kowie pragna potomstwa, ale istnieja jakie§ zewnetrzne
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niedogodnosci, ktére uniemozliwiaja lub bardzo skom-
plikowalyby zycie rodzinne. Wobec tak trudnej sytuacji
Kosciél zacheca matzonkéw do prawidlowego korzystania
z proceséw zwiazanych z przekazywaniem zycia*®. Moga
oni zrezygnowac ze wspotzycia w okresach plodnosci mal-
zonki, a przystepowaé¢ do aktéow malzenskich w dniach
gdy w cyklu menstruacyjnym kobiety nie stwierdza sie
ptodnosci, szanujac zamyst Bozy, oraz dajac swiadectwo
prawdziwej i pelnej uczciwosci mitosci®.

Kosciét akceptuje zatem regulacje poczeé, ktéra nazywa
rowniez naturalng ze wzgledu na jej zgodnos¢ z prawami
natury ustanowionymi przez Stworce. Oprocz tego termi-
nu stosowane sa rowniez takie jak: naturalne planowanie
poczec, czy naturalne metody planowania rodziny, ktére
podkreslaja fakt, ze maja Swiadomos§¢ swojego powotania
do rodzicielstwa®!.

Metody te polegaja na obserwacji cyklu miesiecznego
kobiety i dostosowywania sie do jej kondycji fizycznej
jak i psychicznej. Istnieje kilka metod diagnozowania
dni ptodnych i nieptodnych. Wsrod najpopularniejszych
wymienia sie metode kalendarzyka malzenskiego. Wada
tej metody jest to ze nie kazda kobieta ma regularne cy-
kle menstruacyjne, a co za tym idzie moze okazac sie
malo precyzyjna. Kolejna z metod, to metoda termiczna,
ktora opiera sie na badaniu temperatury ciala kobie-
ty. Zaobserwowano, ze w prawidlowym cyklu kobiety
cieptota ciala ma dwie fazy. Pierwsza z nich obejmuje
czas menstruacji i dojrzewania komérki jajowej, a wiec
dni w ktoérych kobieta jest nieplodna, a objawia sie to
poprzez nizsza temperature ciala. Wzrost temperatury
wskazuje na fakt owulacji i trwa przez kolejnych 12-16
dni do menstruacji. Sa to dni plodne i wzglednie ptodne.
Kolejne dwie metody: objawowo — termiczna i owulacyjna
Billingsa obejmuja obserwacje kilku czynnikéw, tak zwa-
nych biomarkeréw®2.

Kosciét w swojej nauce podkresla swoje wielkie ,tak”
dla zycia, ktére powinno sie odbija¢ echem w kazdym
malzenstwie. Dlatego nie mozna myli¢ naturalnego pla-
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nowania rodziny z antykoncepcja, czy mowic¢ o niej jako
godziwej metodzie antykoncepcji, dopuszczalnej przez
Koscidl, gdyz wowczas niestety w ludzkiej swiadomosci
umacnia sie postawa contraconception®s.

»1 Zycze, i modle sie o to stale, azeby rodzina polska da-
wala zycie, zeby byla wierna swietemu prawu zycia. Jesli
sie naruszy prawo czlowieka do Zycia w tym momencie,
w ktérym poczyna sie on jako cztowiek pod sercem matki,
godzi sie posrednio w caty tad moralny, ktéry shuzy zabez-
pieczeniu nienaruszalnych débr czlowieka”*. W stowach
z homilii wygloszonej w Nowym Targu w czasie pierwszej
pielgrzymki do ojczyzny, papiez podkreslit swa nadzieje
dotyczaca swiadectwa jakie moze daé¢ polska katolicka ro-
dzina calemu swiatu. Obysmy jako wspolnota narodowa
nigdy nie zapomnieli tych sléw i potrafili sprosta¢ temu
zadaniu.

Sumary:

In its teaching, the church emphasizes its great ,yes” to life,
which should be echoed in every marriage. That is why you
cannot confuse natural family planning with contraception, or
talk about it as a decent method of contraception, acceptable by
the Church, because then unfortunately the attitude of contra-
conception in human consciousness strengthens.
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